
emgH$r` OrdmOr doYembm, CÁO¡Z H$m {Z_m©U gZ² 1719 _o§ O`nwa Ho$ _hmamOm gdmB© amOm O`{g§h {ÛVr` 
Ûmam H$adm`m J`m Wm& emgH$r` OrdmOr doYembm, CÁO¡Z H$m àH$meZ gZ² 1942 go à{Vdf© Ñí` J«h 

pñW{V nÄMm“ Ed§ 2021 go AmH$me AdbmoH$Z _mJ©X{e©H$m H$m àH$meZ {H$`m Om ahm h¡& OZ-gm_mÝ` H$r 
gw{dYm H$mo XoIVo hwE df© 2021 go H¡$boÊS>a H$m àH$meZ ^r àmaå^ {H$`m J`m h¡& Bg H¡$boÊS>a Ho$ àH$meZ 

H$m CÔoí` ZmJ{aH$mo§ H$mo {hÝXr {V{W`mo§ Ho$ àmaå^ Ed§ g_m{á H$m g_`, _.à. emgZ Ho$ AdH$me VWm _mh H$r 
IJmobr` KQ>ZmAmo§ H$r à_m{UV OmZH$mar àXmZ H$aZm h¡&

H¡$boÊS>a Ho$ ~mao ‘|

OrdmOr doYembm H¡$boÊS>a _o§ {dH«$_ g§dV² Ho$ AZwgma _mh, {hÝXr {V{W`m±, _.à. emgZ Ûmam Kmo{fV 
emgH$r` AdH$me Ed§ _mh H$r à_wI IJmobr` KQ>ZmAmo§ H$mo ñWmZ {X`m J`m h¡& {deof ~mV `h h¡ {H$ 

àË`oH$ {XZm§H$ na {hÝXr {V{W H$m g_m{á g_` 24 KÊQo> \$m°_}Q> (aobdo g_` Ho$ AZwgma) _o§ {X`m J`m h¡& 
{V{W g_m{á Ho$ Cnam§V AJbr {V{W àma§^ hmoVr h¡&

O¡go- 1 OZdar 2025 H$mo nm¡f ew³b nj H$r àW‘m {V{W 03:22:04 ~Oo na g_má hmoH$a {ÛVr¶m {V{W 
àma§^ hmo ahr h¡& Omo {XZm§H$ 2 OZdar 2025 H$mo 02.24.06 ~Oo (am{Ì 02:24.06 ~Oo) na g_má hmo ahr 
h¡& BgHo$ VwaÝV ~mX H¥$îU nj H$r V¥Vr¶m {V{W àmaå^ hmoVr h¡& Bgr àH$ma 03 OZdar 2025 H$mo ewŠb 
nj H$r V¥Vr¶m {V{W àmV… 01:08.09 ~Oo na g_má hmo ahr h¡ VWm MVwWt {V{W àmaå^ hmo ahr h¡ naÝVw 

MVwWt {V{W 03 OZdar 2025 H$mo hr 23:40:01 ~Oo (am{Ì 11:40:01 ~Oo) g_má hmo ahr h¡&

Bg df© H$s Wr‘ ^maVr¶ H$mbJUZm H$mo aIm J¶m h¡& {OgHo$ A§VJ©V ‘mhdma H$mb H$s AdYmaUm, 
H$mb‘mnZ H$s BH$mB©¶m±, {hÝXr {V{W¶m| H$m d¡km{ZH$ AmYma, gámh, ‘mh d df© H$s AdYmaUm, XodVmAm| d 
Agwam| Ho$ {XZ-amV, ¶wJ, ~«÷m H$s Am¶w, g§dV²ga, nÄMm“ VWm g§H$ën ‘§Ì H$mo ñWmZ {X¶m J¶m h¡& h‘| 

{dídmg h¡ {H$ ¶h OmZH$mar ^maVr¶ H$mbJUZm H$s g‘P Ho$ {b¶o AË¶§V Cn¶moJr ahoJr&

{deofVmE±

em. OrdmOr doYembm, CÁO¡Z
H$m àH$meZ

H¡$boÊS>a-2025 � ‘yë¶ `101/- ‘mÌ

‘h{f© nV§O{b g§ñH¥$V g§ñWmZ, ‘Ü¶àXoe
emgH$s` OrdmOr doYembm, C‚m¡Z H$m à_m{UV H¡$boÊS>a
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^maVr` Á`mo{Vf-IJmob H$m àmMrZV‘² B{Vhmg gwXya ŷVH$mb Ho$ J ©̂ ‘| {N>nm hþAm h¡&
^maVr` IJmob {dkmZ H$m àmJ¡{Vhm{gH$ H$mb go boH$a AmYw{ZH$ H$mb VH$ H$m b§~m B{Vhmg h¡& ^maVr` IJmob {dkmZ 
H$s ewéAmVr O‹S>| qgYw KmQ>r gä`Vm H$s Ad{Y `m Cggo nhbo H$s hmo gH$Vr h¢& IJmob {dkmZ ~mX ‘| doXm§J `m doXm| Ho$ 

AÜ``Z go Ow‹S>o ghm`H$ {df`m| ‘| go EH$ Ho$ ê$n ‘| {dH${gV hþAm, Omo 1500 B©gm nyd© `m Cggo A{YH$ nwamZm h¡&

IJmob {dkmZ H$mo doX H$m ZoÌ H$hm J`m h¡,
""doXñ` {Z‘©b‘² MjwÁ¶m}{V: emñÌ‘H$ë‘f‘²&''

Š`m|{H$ gånyU© g¥{ï>`m| ‘| hmoZo dmbo ì`dhma H$m {ZYm©aU H$mb go hmoVm h¡ Am¡a H$mb H$m kmZ J«hr` J{V go hmoVm h¡& 
AV: àmMrZ H$mb go IJmob {dkmZ doXm§J H$m {hñgm ahm h¡& F$½doX, eV²nW ~«m÷U, V¡{Îmar` g§{hVm Am{X J«Wm| ‘| ZjÌ, 
MmÝÐ‘mg, gm¡a‘mg, ‘b-‘mg, F$Vw n[adV©Z, CÎmam`U, X{jUm`Z, AmH$meMH«$, gỳ © H$s ‘{h‘m, H$ën H$m ‘mn Am{X 
Ho$ g§X ©̂ ‘| AZoH$ CXmhaU {‘bVo h¢& Bg hoVw F${f àË`j AdbmoH$Z H$aVo Wo& `Owd}X Ho$ 18d| AÜ`m` Ho$ Mmbrgd| ‘§Ì 

‘| `h ~Vm`m J`m h¡ {H$ gỳ © {H$aUm| Ho$ H$maU MÝÐ‘m àH$me‘mZ h¡&

àmMrZ ^maVr` AnZo `k VWm AÝ` Ym{‘©H$ AZwð>mZ, J«hm| H$s pñW{V Ho$ AZwgma eŵ  b¾ XoIH$a {H$`m H$aVo Wo& eŵ  
b¾ OmZZo Ho$ {bE CÝhm|Zo IJmob {dkmZ H$m {dH$mg {H$`m Wm& d¡{XH$ Am ©̀ gỳ © H$s CÎmam`U Am¡a X{jUm`Z J{V go 
n[a{MV Wo& d¡{XH$H$mbrZ IJmob {dkmZ H$m EH$ ‘mÌ J«§W "doXm§J Á`mo{Vf' h¡& BgH$s aMZm "bJY' F${f Zo B©gm go 

bJ^J 1200 df© nyd© H$s Wr& ‘hm^maV ‘| ^r IJmob {dkmZ go g§~§{YV OmZH$mar {‘bVr h¡& ‘hm^maV ‘| M§ÐJ«hU Am¡a 
gỳ ©J«hU H$s MMm© h¡& Bg H$mb Ho$ bmoJm| H$mo kmV Wm {H$ J«hU Ho$db A‘mdñ`m Am¡a ny{U©‘m H$mo hr hmo gH$Vo h¢& Bg 

H$mb Ho$ bmoJm| H$m J«hm| H$s J{V Ho$ {df` ‘| ^r AÀN>m kmZ Wm& 

àmMrZ ^maV ‘| §̀Ìm| H$m Cn`moJ H$a IJmob H$m {ZarjU H$aZo H$s nÕ{V ahr h¡&
Am ©̀̂ Å> Ho$ g‘` AmO go 1500 go A{YH$ df© nyd© nmQ>brnwÌ ‘| doYembm (Observatory) Wr,

{OgH$m à`moJ H$a Am ©̀̂ Å> Zo H$B© {ZîH$f© {ZH$mbo& Bgr Vah damh{‘{ha, ^mñH$amMm ©̀ O¡go àmMrZ d¡km{ZH$m| Zo 
IJmob gå~§{YV A ŷVnyd© ImoO| H$s¨& AmO `hr àmMrZ ImoO| n{ü‘r Xoem| Ûmam

{H$ ò Om aho IJmobr` AÝdofU H$m AmYma h¢&

भारतीय प्राचीन खगोल �वज्ञान - एक प�रचय

‘h{f© nV§O{b g§ñH¥$V g§ñWmZ, ‘Ü¶àXoe
emgH$s` OrdmOr doYembm, C‚m¡Z H$m à_m{UV H¡$boÊS>a
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कालगणना श� �ापक है। जब भी हम कालगणना के स�� में िवचार करते हैं। तो हमें सबसे पहले काल को समझना होगा िक काल 
का �ार� कब से हुआ ।  यह �ह्मांड काल के सापेक्ष है। काल सृ�� संचालन का मूल है। पुराणों में काल को सृ��कत� एवं संहारकत� 
दोनों माना गया है- 

"कालः सृज�त भतूािन, कालः संहर�त �जा"
काल को वै�दक सा�ह� में िव�भ� रूपों में व�ण�त िकया गया है । ऋ�ेद सं�हता मं�(10-42-29) में काल श� का �योग सम� 
ि�याओ�- ��ति�याओ� के िनद�शाथर् उपल� है।अथवर्वेद के मं�ों (29-53/9-10) एवं (19-54-1-5) में काल के ��त उ�तम धारणा 
�� क� गई है। शतपथ �ाह्मण के मं� (1-7-3-3) तथा (2-4-2-4)  में भी काल का �योग िन�द�� ज्ञान के �लए िकया गया है। छांदो� 
उपिनषद् में मं� सं�ा (2-31-1) में काल श� का �योग आ�क अथर् में हुआ है। वृहदार�क उपिनषद् के मं� सं�ा (1-2-4) में काल 
श� का �योग िन��त काल के �लए िकया गया है। �ेता�तरोपिनषद् (1/1-2) में काल श� का �योग सृ��मूल के िवषय में िकया 
गया है। महाभा� के अनुसार यह भूत, भिव� एवं वतर्मान को �द�श�त करता हुआ उ�तम रूप में िवद्यमान है। 

भगवद् गीता के अनुसार काल ही इस सृ�� क� संरचना एवं संहार का कारण है -

कालः पच�त भतूािन, सव��वे सहा�ना।
का�े सप��नेवै सहा��े लय�ंजेत।।
�ीमद्भागवत में राजा पर��क्षत मह�ष� शुकदेव से �जज्ञासा करते हैं िक काल �ा है ? इसका सू�तम एवं वृह�म �रूप �ा है? 

शुकदेव मुिन समझाते हैं िवषयों का रूपा�र ( प�रवतर्न ) ही काल का आकार है। उसी को िन�म� बना, वह काल त� अपने को अ�भ�� 
करता है, वह अ�� से �� होता है। काल का सू�तम रूप परमाणु एवं वृह�म रूप ��ा क� आयु है।

सूयर् �सद्धा� के अनुसार -

लोकानाम�कृत ्कालः कालोऽ�ः कलना�कः।
स �द्वधा �लूसू��ा�ूतर्�ामतूर् उ�त।े।  (सूयर् �सद्धांत-म�मा�धकार �ोक 10 )

एक �कार का काल संसार को नाश करता है और दसूरे �कार का कलना�क है अथ�त् जाना जा सकता है। यह भी दो �कार का होता है, 
एक �ूल और दसूरा सू�। �ूल नापा जा सकता है, इस�लए मूतर् कहलाता है और सू� नापा नहीं जा सकता इस�लए अमूतर् कहलाता 
है। �थमकाल जो परम त� के रूप में सृ�� के मूल में िवद्यमान है एवं दसूरा �वहार में �यु� होने वाला है। पहले �कार के काल क� 
क�ना भी नहीं हो सकती �ोंिक न तो यह मालूम है, िक यह कब से �ारंभ हुआ और न ही यह मालूम है, िक उसका अंत कब होगा । यह 
अखंड और �ापक है; परंतु इसके बीच में ही अथवा इसके उप��त रहते ही लोक का अंत हो जाता है। �ह्मा उ�� होते हैं, सृ�� रचते हैं 
तथा लय करते हैं। परंतु काल बना ही रहता है, इस�लए इसको लोकों का अंत कर देने वाला, नाश कर देने वाला कहते हैं। इसी�लए मृ�ु 
को भी काल कहते हैं। काल का जो थोड़ा सा म� भाग जाना जा सकता है, उसमें भी जो बहुत छोटा है, वह नापा नहीं जा सकता है, उसे 
अमूतर् कहते हैं। नापने में �जतनी सू�ता होगी अमूतर् काल क� प�रभाषा भी नयी होती जाएगी, अथ�त् काल अख� और अन� है िक�ु 
गणनीय काल भी है।

कलना�क काल के मूतर् एवं अमूतर् भेद को ग�णतीय आधार पर माह फरवर� में �� िकया गया है।

Sunday
a{ddma 

Monday
gmo‘dma

Tuesday
‘§Jbdma

Wednesday
~wYdma

Thursday
Jwê$dma

Friday
ewH«$dma

Saturday
e{Zdma

जनवरी
काल की अवधारणा

- J A N U A R Y -

माह के शासकीय अवकाश - िनरंक
माह के ऐ��क अवकाश - 01 नववषर् िदवस, 06 महिषर् गुरू गोकुलदास जी महाराज का जन् म िदवस/ गुरू गोिवंद िसंह जी का जन् म िदवस, 14 मकर संक्रा��/पोगंल, 21 हेमू कालाणी का शहीदी िदवस

शुक् ल
पंचमी 22:01.6 तक

षष् ठी प्रारम् भ

शुक् ल
अष् टमी 16:27.3 तक

नवमी  प्रारम् भ

शुक् ल 
नवमी  14:26.3 तक

दशमी प्रारम् भ

शुक् ल
दशमी  12:23.0 तक

एकादशी प्रारम् भ

शुक् ल  
एकादशी 10:20.1 तक

द्वादशी प्रारम् भ

शुक् ल 
द्वादशी 08:22.6 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ

पौष शुक् ल
पूिणर्मा 03:56.9 तक

माघ कृष् ण 
प्रथमा प्रारम् भ

माघ कृष् ण 
प्रथमा 03:21.7 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

कृष् ण 
िद्वतीया 03:23.7 तक

तृतीया प्रारम् भ

कृष् ण 
तृतीया 04:06.7 तक

चतुथ� प्रारम् भ

कृष् ण 
चतुथ� 05:30.6 तक

पंचमी प्रारम् भ

11

18

23

5
पौष शुक् ल 

षष् ठी 20:15.8 तक
सप् तमी प्रारम् भ  

12
पौष शुक् ल  

त्रयोदशी 06:34.2 तक
चतुदर्शी प्रारम् भ

19

26 28

4

7 8 9 10

14 15 16 17

21 22 24 25

शुक् ल 
चतुदर्शी 05:03.4 तक

पूिणर्मा प्रारम् भ

6

13

20

27

पौष शुक् ल
प्रथमा 03:22.4 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

शुक् ल
िद्वतीया 02:24.6 तक

तृतीया प्रारम् भ

शुक् ल
तृतीया 01:08.9 तक

चतु थ� प्रारम् भ
चतुथ� 23:40.1 तक

पंचमी प्रारम् भ

1 2 3

शुक् ल
सप् तमी 18:24.1 तक

अष् टमी प्रारम् भ

29 30 31

_mh H$s
IJmobr`
KQ>ZmE±

कृष् ण 
सप् तमी 12:40.2 तक

अष् ठमी प्रारम् भ

कृष् ण 
अष् ठमी 15:18.5 तक

नवमी प्रारम् भ

कृष् ण 
नवमी 17:38.0 तक

दशमी प्रारम् भ

कृष् ण 
दशमी 19:25.5 तक
एकादशी प्रारम् भ

कृष् ण 
एकादशी 20:32.4 तक

द्वादशी प्रारम् भ

माघ कृष् ण
पंचमी 07:31.2 तक

षष् ठी प्रारम् भ

कृष् ण 
षष् ठी 09:59.0 तक

सप् तमी प्रारम् भ

माघ कृष् ण  
द्वादशी 20:55.2 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ

माघ कृष् ण 
चतुदर्शी 19:36.5 तक

अमावस् या प्रारम् भ

कृष् ण 
त्रयोदशी 20:35.1 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

माघ कृष् ण 
अमावस् या 18:05.9 तक

प्रथमा प्रारम् भ

माघ शुक् ल 
प्रथमा  16:11.1 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

शुक् ल 
िद्वतीया 13:59.6 तक

तृतीया प्रारम् भ
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3 जनवरी –  चन् द्रमा - शुक्र युित । सायं सूयार्स् त के बाद चन् द्रमा एवं 
शुक्र ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।
10 जनवरी – चन् द्रमा - बृहस् पित युित । सायं सूयार्स् त के बाद चन् द्रमा 
एवं बृहस् पित ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।
19 जनवरी - शुक्र - शिन युित । सूयार्स् त के बाद, पि�म िदशा में 
46 अंश ऊपर शुक्र एवं शिन ग्रह एक साथ िदखाई दें गे। शुक्र लट्टू की 
तरह चमकदार िदखाई देगा।

मह�ष�  पतंज�ल सं�ृत सं�ान, म�प्रदेश
शासक�य जीवाजी वेधशाला, उ�ैन का प्रमा�णत कैले�र

nm¡f - ‘mK �������������



‘mK - ‹’$mëJwZ

फरवरी
काल मापन की इकाइयां

अमतूर् काल एवं मतूर् काल

- F E B R U A R Y -

Sunday
a{ddma 

Monday
gmo‘dma

Tuesday
‘§Jbdma

Wednesday
~wYdma

Thursday
Jwê$dma

Friday
ewH«$dma

Saturday
e{Zdma

माघ शुक् ल 
तृतीया 11:38.8 तक

चतुथ� प्रारम् भ

8

15

20

2

9

16

23 25

1

4 5 6 7

11 12 13 14

18 19 21 22

3

10

17

24 26 27 28

शुक् ल 
षष् ठी 04:37.7 तक

सप् तमी प्रारम् भ

शुक् ल 
सप् तमी 02:31.3 तक

अ�मी प्रारम् भ

शुक् ल 
अष् ठमी 00:36.1 तक

नवमी प्रारम् भ
 नवमी 22:54.0 तक

दशमी प्रारम् भ

शुक् ल 
दशमी 21:26.7 तक
एकादशी प्रारम् भ

शुक् ल 
एकादशी 20:16.4 तक

द्वादशी प्रारम् भ

माघ शुक् ल 
चतुथ� 09:15.0 तक

पंचमी प्रारम् भ 

शुक् ल 
पंचमी 06:53.3 तक

षष् ठी प्रारम् भ

शुक् ल 
चतुदर्शी18:56.0 तक

पूिणर्मा प्रारम् भ

माघ शुक् ल 
पूिणर्मा 19:23.4 तक

फाल् गुन कृष् ण 
प्रथमा प्रारम् भ

फाल् गुन कृष् ण 
प्रथमा 20:22.3 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

कृष् ण 
िद्वतीया  21:52.9 तक

तृतीया प्रारम् भ

कृष् ण
तृतीया 23:52.9 तक

चतुथ� प्रारम् भ

माघ शुक् ल 
द्वादशी 19:25.8 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ

शुक् ल 
त्रयोदशी 18:57.8 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

कृष् ण 
पंचमी 04:53.9 तक

षष् ठी प्रारम् भ

कृष् ण 
षष् ठी 07:32.7 तक

सप् तमी प्रारम् भ

कृष् ण 
सप् तमी  09:58.7 तक

अष् टमी प्रारम् भ

कृष् ण 
अष् टमी  11:58.1 तक

नवमी प्रारम् भ

कृष् ण 
नवमी 13:19.7 तक

दशमी प्रारम् भ

फाल् गुन कृष् ण 
चतुथ� पूणर् िदवस

कृष् ण
चतुथ� 02:16.4 तक

पंचमी प्रारम् भ

फाल् गुन कृष् ण 
दशमी 13:56.3 तक
एकादशी प्रारम् भ

कृष् ण 
द्वादशी 12:47.9 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ

कृष् ण 
एकादशी 13:45.2 तक

द्वादशी प्रारम् भ

कृष् ण 
त्रयोदशी 11:08.8 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

फाल् गुन कृष् ण 
चतुदर्शी 08:55.1 तक

अमावस् या प्रारम् भ

फाल् गुन कृष् ण  
अमावस् या 06:14.8 तक
फाल् गुन प्रथमा प्रारम् भ

_mh H$s
IJmobr`
KQ>ZmE±

1 फरवरी – चन् द्रमा - शुक्र युित । सायं  सूयार्स् त के बाद चन् द्रमा 
एवं शुक्र ग्रह एक साथ िदखाई दें गे ।

9 फरवरी – चन् द्रमा - मंगल युित । सायं  सूयार्स् त के बाद चन् द्रमा 
एवं मंगल ग्रह एक साथ िदखाई दें गे ।

माह के शासकीय अवकाश - 12 संत रिवदास जयन् ती (कोषागारो ंएवं उप-कोषागारो ंके िलए यह अवकाश नही)ं, 26  महािशवरा�त्र।
माह के ऐ��क अवकाश - 03 बसन् त पंचमी, 04 देवनारायण जयन् ती/ नमर्दा जयन् ती, 11 स् वामी रामचरण जी महाराज का जन् म िदवस, 14 शब-ए-बारात , 19 छत्रपित िशवाजी जयन् ती, 20 शबरी जयन् ती, 

26 एकल� जयन् ती ।

कलना�क अथ�त्  जाने जा सकने वाला काल दो �कार का होता है :-  1. �ूल   2. सू�
�ूल नापा जा सकता है इस�लए इसे मूतर् काल कहते हैं और सू� नापा नहीं जा सकता 
इस�लए अमूतर् कहलाता है।

अमतूर् काल - आयर्भट्ट ने कहा है - ’’�ाणेनै�त कला भूः’’

एक �ाण 4 सेक� के बराबर होता है। इतने समय में पृ�ी एक कला घूमती है। एक अहोरा� 
में एक ��� 21600 बार �ास, ��ास लेता है और पृ�ी भी 21600 कला अथ�त् 360 
अंश घूम जाती है। यह मान आज भी सही है। यह काल क� मौ�लक इकाई है। अ�� सू� 
गणना के �लए िन�ांिकत इकाइयों का �योग िकया जाता था �जसे अमूतर्काल कहा गया।

मतूर् काल - 
�ाचीन ��ों में काल क� सू�तम गणना क� गई है। भा�राचायर् जी ने �ु�ट क� क�ना इस �कार क� है । �जतने समय में एक 
पलक िगरती है उसको िनमेष कहते हैं। िनमेष के तीसरे भाग को त�र तथा त�र के सौवें भाग को �ु�ट कहते हैं। 

(सूयर् �सद्धांत-म�मा�धकार �ोक 11-13)
यह कालगणना मूतर्काल के अ�गर्त आती है। वषर् से बड़ी इकाइयों का वणर्न अग� माह में िकया गया है।

02 घ�टका = 1 मुहूतर्
30 मुहूतर् = 1 �दन
01 नाक्ष� �दन = 30 x 2 x 30 x 30 x 18 िनमेष   = 972000 िनमेष

18 िनमेष = 1 का�ा
30 का�ा = 1 कला
30 कला = 1 घ�टका या घटी

इसी गणना पर आधा�रत 30 मुहूतर् में समय को बताने वाली िव� क� �थम ' िव�म वै�दक घड़ी ' वेधशाला प�रसर में लगाई गई है।
�� मनु� �जतने समय में सहज ही हवा भीतर खींचता है व बाहर िनकालता है उस समय को �ाण कहते हैं।इसे असु भी कहते हैं।  
एक गुरु या दीघर् अक्षर के उ�ारण में लगे समय को एक िवपल कहते हैं। 10 गुरु अक्षर के उ�ारण में लगने वाला समय एक �ाण होता है। 

1 �ाण = 4 सेक�
6 �ाण = 1 िवनाड़ी या पल (24 सेक�, 2½ पल = 01 �मनट)
60 िवनाड़ी या पल = 1 नाड़ी या घटी (24 �मनट, 2½ घटी = 01 घ�ा)
60 नाड़ी या घटी = 1 नाक्ष� अहोरा� (एक �दन-रात का जोड़ा)

30 नाक्ष� अहोरा� = 1 नाक्ष� मास
2  मास = 1 ऋतु  
3 ऋतु या 6 मास = 1 अयन   
2 अयन = 1 वषर् या स��र  

भारतीय काल गणना क� यह इकाई माइ�ो सेक� से भी छोटी है। ( एक माइ�ो से. = 10-6 से.) 

1 �ाण = 60 �लक्षा या 4 सेक�
1 �लक्षा = 60 लव
1 लव = 60 रेणु
1 रेणु = 60 �ु�ट

1 �लक्षा =  �ाण या      

1 लव = 

1 रेणु = 

1 �ु�ट = 

1
60

1
15

1
15

1
60

1
900

1
900

1
60

1
54,000

1
60

1
32,40,000

1
54,000

सेक�

सेक�

सेक�

सेक�
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चन्दरमा का पृ�ी के चारों ओर घूमना कालगणना क� दृ�� से अ�� मह�पूणर् है। चन्दरमा का नक्ष� म�ल च� ( एक नक्ष� से पुनः उसी 
नक्ष� तक पहंुचाना ) 27 ⅓  �दन तथा एक अमाव�ा से �द्वतीय अमाव�ा या एक पू�ण�मा से �द्वतीय पू�ण�मा च� 29 ⅓  �दन का होता है।
चन्दरमा अ�� ती� ग�त से लगभग 30 �दन में पृ�ी क� एक प�र�मा पूर� करता है।  इस �कार ( 360 ÷ 30 = 12° )  चन्दरमा एक �दन में 
लगभग 1 नक्ष� (13 अंश, 20 कला ) ग�त करता है।
�त�थ -  भारतीय कालगणना के अनुसार -
चन्दर रेखांक ' को ' सूयर् रेखांक ' से 12 अंश  ऊपर जाने के �लए जो समय लगता है, वह �त�थ कहलाती ह।ै 
अमाव�ा के �दन सूयर् और चन्दर का भोगांश बराबर होता है। इन दोनों �हों के भोगांश में अ�र का बढना ही �त�थ को ज� देता है। 
चन्दरमा दीघर्वृ�ाकार कक्षा में पृ�ी क� प�र�मा करता है �जससे उसक� दैिनक ग�त एक समान न होकर एक �दन में 11 अंश से लेकर 15 ½  
अंश तक होती है। चन्दरमा क� 11 अंश ग�त क� ���त में �त�थ 24 घ� ेसे बड़ी होती है तथा 15 ½ अंश ग�त क� ���त में �त�थ 24 घ� े से 
छोटी होती है। इस �कार एक �त�थ चन्दरमा के 12 अंश चलन पर आधा�रत होने के कारण 24 घ� ेसे बड़ी या छोटी हो जाती है।
�त�थ क्षय - हमार� भारतीय सं�ृ�त में सामा�तः सूयर् उदय के समय जो �त�थ होती है पूरे �दन उसी �त�थ को माना जाता है। कभी कभी  
ऐसा  होता है िक सूयर् उदय के कुछ ही समय तक एक �त�थ रहती है तथा िफर दसूर� �त�थ �ार� हो जाती है यह दसूर� �त�थ अगले सूयर् 
उदय के पूवर् समा� होने पर �त�थ क्षय माना जाता है। 
जैसे- �दनांक 27-02-25 को उ�ैन में सूयर् उदय �ातः 06:51 बजे पर है तथा �ातः 08:55:1 तक चतुदर्शी �त�थ है उसके बाद अमाव� या 
�त�थ �ार� हो गयी। पर�ु �दनांक 28-02-25 को सूयर् उदय �ातः 06:50 के पूवर् ही अमाव� या �त�थ �ात: 6:14:08 बजे पर समा� हो 
गयी तथा �थमा �त�थ �ार� हो गयी अथ�त्  �दनांक 28-02-25 का सूय�दय �थमा �त�थ में हुआ। इस ���त में सामा�तः अमाव� या 
�त�थ क्षय होगी तथा �दनांक 28-02-25 क� �त�थ �थमा मानी जाऐगी।

µ’$mëJwZ - M¡Ì ������������������

माचर्
�ह�दी �त�थयों का वैज्ञािनक आधार

- M A R C H -

अ�धक �त�थ -
इसी �कार कभी - कभी  ऐसा होता है िक सूयर् उदय के कुछ ही समय पहले एक �त�थ �ार� भ हो रही है तथा अगले सूयर् उदय के कुछ समय 
बाद वह �त�थ समा� त हो रही है अथ�त् दो सूय�दय एक ही �त�थ में हो रहे हैं। इस ���त में एक ही �त�थ दो �दन मानी जाती है �जसे अ�धक 
�त�थ कहते हैं । 

उपरो� त से � प� ट है िक �दनांक 13 एवं 14 अ�ैल  2025 को दोनों �दन �थमा �त�थ है । �ोंिक दोनों �दन सूय�दय �थमा �त�थ में हो रहा है। 
िकस �दन कौन सी �त�थ को �हण करना ह ैयह शा�ीय मा�ता के अनुसार िनध��रत होता ह।ै
पक्ष - 
एक माह में तीस �त�थयां होतीं हैं, ये �त�थयां 15-15  �दन के दो पक्षों में िवभा�जत होतीं हैं –  शु� पक्ष और कृ� पक्ष।  
शु� पक्ष  में 1-14 और प�ूण�मा, कृ� पक्ष  में 1-14 और अमाव�ा 
�त�थयों के नाम -  पू�ण�मा (पूरनमासी), ��तपदा (पड़वा), �द्वतीया (दजू), तृतीया (तीज), चतुथ� (चौथ), पंचमी (पंचमी), ष�� (छठ), स�मी 
(सातम), अ�मी (आठम), नवमी (नौमी), दशमी (दसम), एकादशी (�ारस), द्वादशी (बारस), �योदशी (तेरस), चतुदर्शी (चौदस) और 
अमाव�ा (अमावस ) ।
• माह का अंत दो �कार से �चलन में है। कुछ �ानों पर पू�ण�मा से माह का अंत करते हैं और कुछ �ानों पर अमाव�ा से। 
• पू�ण�मा से अंत होने वाले माह पू�ण�मांत कहलाते हैं और अमाव�ा से अंत होने वाले माह अमाव�ांत कहलाते हैं। 

माह के शासकीय अवकाश - 14 होली, 31 ईद-उल-िफत् र।
माह के ऐ��क अवकाश - 13 होली (होिलका दहन), 18 टोडरमल जयंती, 20 वीरांगना अवंितबाई का बिलदान िदवस, 25 भक् त माता कमार् जयंती, 28 जमात-उल- िवदा, 31 भगवान मीनेष जयंती 
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Sunday
a{ddma 

Monday
gmo‘dma

Tuesday
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Wednesday
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Thursday
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ewH«$dma
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फ़ाल् गुन शुक् ल
प्रथमा  03:16.7 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

शुक् ल 
पंचम 15:17.2 तक

षष् ठी प्रारम् भ

शुक् ल 
षष् ठी 12:51.9 तक

सप् तमी प्रारम् भ

शुक् ल 
सप् तमी 10:51.4 तक

अष् टमी प्रारम् भ

शुक् ल 
अष् टमी 09:19.1 तक

नवमी प्रारम् भ

शुक् ल 
नवमी 08:17.0 तक

दशमी प्रारम् भ

शुक् ल 
द्वादशी 08:14.5 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ

शुक् ल 
त्रयोदशी 09:12.2 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

फ़ाल् गुन शुक् ल 
चतुदर्शी 10:36.4 तक

पूिणर्मा प्रारम् भ

फ़ाल् गुन शुक् ल 
पूिणर्मा 12:24.6 तक

चैत्र कृष् ण
 प्रथमा प्रारम् भ

चैत्र कृष् ण
प्रथमा 14:33.7 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

8

15

20

2
फ़ाल् गुन शुक् ल 

िद्वतीया 00:09.8 तक
तृतीया प्रारम् भ

21:02:05 तक चतुथ� प्रार� 

9
फ़ाल् गुन शुक् ल 

दशमी 07:45.7 तक
एकादशी प्रारम् भ

16

23 25

1

4 5 6 7

11 12 13 14

18 19 21 22

शुक् ल 
एकादशी 07:45.2 तक

द्वादशी प्रारम् भ

3

10

17

24

शुक् ल 
चतुथ� 18:02.7 तक

पंचमी प्रारम् भ 

चैत्र शुक् ल 
प्रथमा 12:49.8 तक

िद्वतीया प्रारम् भ
किलयुगा� - ५१२६

िवक्रम संवत्- २०८२ प्रारम् भ

शुक् ल 
िद्वतीया 09:11.6 तक

तृतीया प्रारम् भ

30 31

26 27 28

कृष् ण 
चतुथ� 22:09.8 तक

पंचमी प्रारम् भ

कृष् ण
पंचमी पूणर् िदवस

कृष् ण 
पंचमी 00:37.5 तक

षष् ठी प्रारम् भ 

कृष् ण 
षष् ठी 02:45.9 तक

सप् तमी प्रारम् भ

कृष् ण
सप् तमी 04:24.3 तक

अष् टमी प्रारम् भ

चैत्र कृष् ण 
िद्वतीया 16:58.8 तक

तृतीया प्रारम् भ

कृष् ण 
तृतीया 19:33.6 तक

चतुथ� प्रारम् भ

चैत्र कृष् ण 
अष् टमी 05:23.9 तक

नवमी प्रारम् भ

कृष् ण 
दशमी 05:05.7 तक
एकादशी प्रारम् भ

कृष् ण 
नवमी 05:38.6 तक

दशमी प्रारम् भ

कृष् ण 
एकादशी 03:45.9 तक

द्वादशी प्रारम् भ

कृष् ण 
द्वादशी 01:43.2 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ त्रयोदशी 
23:03.8 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

चैत्र कृष् ण 
चतुदर्शी 19:55.6 तक

अमावस् या प्रारम् भ

29
कृष् ण 

अमावस् या 16:27.8 तक
चैत्र शुक् ल प्रथमा प्रारम् भ

_mh H$s
IJmobr`
KQ>ZmE±

9 माचर् - चन् द्रमा - मंगल युित । सायं सूयार्स् त के बाद 
चन् द्रमा एवं मंगल ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।
14 माचर् - पूणर् चन् द्र ग्रहण । भारत में दृश् य नही ंहोगा। 
ग्रहण का प्रारम् भ भारतीय मानक समय के अनुसार प्रात: 
10:39:09 बजे पर होगा,म� की ��त दोपहर 
12:29:09 पर एवं मोक्ष दोपहर 14:18:02 बजे पर होगा।
20 माचर् - सूयर् िवषुवत रेखा पर लम् बवत होने के कारण 
िदन व रात बराबर (12-12 घण् टे के) होगें।

21 माचर् - चन् द्रमा - शुक्र युित । सांय सूयार्स् त के 
बाद चन् द्रमा एवं शुक्र ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।
29 माचर् - आंिशक सूयर् ग्रहण -  भारत में दृश् य 
नही ंहोगा। ग्रहण का प्रारम् भ भारतीय मानक समय 
के अनुसार दोपहर 14:20:08 बजे पर होगा,म� 
की ��त दोपहर 16:17:04 पर एवं मोक्ष सायं 
18:13:06 पर होगा ।

 �दनांक �त�थ समय उ�ैन में सूय�दय
 13-04-25 �थमा �ार� �ात: 05:52:2 06:09
 14-04-25 �थमा समा� �ात: 08:25:05 06:08
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Tuesday
‘§Jbdma
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अप्रैल
स�ाह क� अवधारणा 

- A P R I L -

स� ताह के �दनों के नाम के िनध�रण हेतु � प� ट � यव� था क� गई है । भूके�न्दरत प�रक� पना के अ� तगर्त पृ� वी के सबसे 
नजदीक च� �मा से �ार� भ करते हुए �मानुसार बुध, शु�, सूयर्, मंगल,  बृह� प�त व शिन का �म िनध��रत िकया गया । 
�जसमें �दन के 24  घ� ट े में  �� येक �ह एक-एक का घ� ट े अ�धप�त होता है। इस �कार सातों �हों के एक-एक घ� ट ेके 
अ�धप�त का �म चलता रहता है।  पृ� वी का एक च� ( 24 घ�े) पूरा होने पर अगले �दन के पहले घ� ेके अ�धप�त �ह 
के नाम पर �दन का नाम  िनध��रत होता है। सृ�� का �ार� सूयर् से हुआ है अत:  �थम �दन रिववार मानकर �मानुसार 
शेष वारों के नाम रखे गए हैं ।  

हम देखते हैं िक रिववार से �ार� भ करके �मानुसार एक-एक घ� ट ेके अ�धप�त �हों को लेते हुए आगे बढने पर 24 घ� ट े
प� चात पहले घ� ट ेका अ�धप�त च� � �ह है अत: च� � के नाम पर रिववार के बाद अगले वार का नाम सोमवार रखा गया है । 
इसी �कार सोमवार से �मानुसार एक-एक घ� ट ेके अ�धप�त �हों को लेते हुए आगे बढें तो  24 घ� ट ेप� चात पहले घ� ट े
का अ�धप�त मंगल �ह है अत: मंगल के नाम पर सोमवार के बाद अगले वार का नाम मंगलवार रखा गया है । इसी �म को 
आगे बढाते हुए शेष वारों के नाम का िनध�रण िकया गया है ।  

 चन्दर बुध शु� सूयर् मंगल बृह��त शिन
 4 3 2 1 रिववार   
 11 10 9 8 7 6 5
 18 17 16 15 14 13 12
 1 सोमवार 24 23 22 21 20 19
 8 7 6 5 4 3 2
 15 14 13 12 11 10 9
 22 21 20 19 18 17 16
 5 4 3 2 1 मंगलवार 24 23
 12 11 10 9 8 7 6
 19 18 17 16 15 14 13
 2 1 बुधवार 24 23 22 21 20

 चन्दर बुध शु� सूयर् मंगल बृह��त शिन
 9 8 7 6 5 4 3
 16 15 14 13 12 11 10
 23 22 21 20 19 18 17
 6 5 4 3 2 1 बृह��त 24
 13 12 11 10 9 8 7
 20 19 18 17 16 15 14
 3 2 1 शु�वार 24 23 22 21
 10 9 8 7 6 5 4
 17 16 15 14 13 12 11
 24 23 22 21 20 19 18
       1 शिनवार

माह के शासकीय अवकाश - 1 बैंक की वािषर्क लेखाबंदी (केवल कोषागारो ंके िलए अवकाश), 10 महावीर जयंती,14 डॉ अम् बेडकर जयंती/ वैशाखी(कोषागारो ंएवं उप-कोषागारो ंके िलए यह अवकाश 
नही)ं, 18 पु� शुक्रवार (गुड फ्रायडे),  30 परशुराम जयंती(कोषागारो ंएवं उप-कोषागारो ंके िलए यह अवकाश नही)ं ।

माह के ऐ��क अवकाश - 02 िनषादराज जयंती, 11 महात् मा ज् योितबा फुले जयन् ती/ हाटकेश् वर जयंती, 14 िवशु, 24 व�भाचायर् जयंती, 25 सेन जयंती, 30 अक्षय तृतीया ।

शुक् ल 
अष् टमी 19:27.0 तक

नवमी प्रारम् भ

शुक् ल 
एकादशी 21:13.5 तक

द्वादशी प्रारम् भ

शुक् ल
द्वादशी 22:56.0 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ

शुक् ल 
त्रयोदशी पूणर् िदवस

शुक् ल 
त्रयोदशी 01:01.2 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

शुक् ल 
चतुदर्शी 03:22.1 तक
चैत्र पूिणर्मा प्रारम् भ

कृष् ण
िद्वतीया 10:56.0 तक

तृतीया प्रारम् भ

कृष् ण 
तृतीया 13:17.6 तक

चतुथ� प्रारम् भ

कृष् ण 
चतुथ� 15:23.9 तक

पंचमी प्रारम् भ

कृष् ण 
पंचमी 17:07.9 तक

षष् ठी प्रारम् भ

कृष् ण 
षष् ठी 18:22.5 तक

सप् तमी प्रारम् भ

12

19

24

6
शुक् ल 

नवमी 19:23.6 तक
दशमी प्रारम् भ

13
चैत्र शुक् ल 

पूिणर्मा 05:52.2 तक
वैशाख  कृष् ण
प्रथमा प्रारम् भ

20

27 29

5

8 9 10 11

15 16 17 18

22 23 25 26

वैशाख कृष् ण
प्रथमा 08:25.5 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

7

14

21

शुक् ल 
चतुथ� 02:32.9 तक

पंचमी प्रारम् भ
 पंचमी 23:50.3 तक

षष् ठी प्रारम् भ

शुक् ल 
षष् ठी 21:42.0 तक

सप् तमी प्रारम् भ

शुक् ल 
सप् तमी 20:13.3 तक

अष् टमी प्रारम् भ

2 3 4

शुक् ल 
दशमी 20:00.6 तक
एकादशी प्रारम् भ

चैत्र शुक् ल 
तृतीया 05:42.8 तक

चतुथ� प्रारम् भ

1

30

कृष् ण 
नवमी 18:13.4 तक

दशमी प्रारम् भ

कृष् ण 
दशमी 16:43.7 तक
एकादशी प्रारम् भ

कृष् ण  
एकादशी 14:32.6 तक

द्वादशी प्रारम् भ
कृष् ण 

द्वादशी 11:45.1 तक
त्रयोदशी प्रारम् भ

कृष् ण 
त्रयोदशी 08:28.1 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

वैशाख कृष् ण
सप् तमी 19:01.2 तक

अ�मी प्रारम् भ

कृष् ण  
अष् ठमी 18:59.1 तक

नवमी प्रारम् भ

वैशाख कृष् ण  
चतुदर्शी 04:50.2 तक

अमावस् या प्रारम् भ

वैशाख शुक् ल 
िद्वतीया 17:31.7 तक

तृतीया प्रारम् भ

कृष् ण 
अमावस् या 01:01.1 तक

वैशाख शुक् ल 
प्रथमा प्रारम् भ

 प्रथमा 21:11.4 तक
िद्वतीया प्रारम् भ

शुक् ल 
तृतीया 14:12.6 तक

चतुथ� प्रारम् भ

28

क�लयुगा�द ५१२६
�व�म संवत् २०८२

वषर् २०२५

Kaliyugabd 5126
Vikram Samvat 2082
Varsha 2025

मह�ष�  पतंज�ल सं�ृत सं�ान, म�प्रदेश
शासक�य जीवाजी वेधशाला, उ�ैन का प्रमा�णत कैले�र

_mh H$s
IJmobr`
KQ>ZmE±

2 अपै्रल -  चन् द्रमा - बृहस् पित युित । सायं सूयार्स् त के बाद चन् द्रमा एवं 
बृहस् पित ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।
5 अपै्रल -  चन् द्रमा - मंगल युित । सायं सूयार्स् त के बाद चन् द्रमा एवं मंगल 
ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।
25 अपै्रल – चन् द्रमा - शुक्र युित ।  प्रात: सूय�दय से पहले पूवर् िदशा में
चन् द्रमा एवं शुक्र ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।
30 अपै्रल -  चन् द्रमा - बृहस् पित युित । सायं सूयार्स् त के बाद चन् द्रमा एवं 
बृहस् पित ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।
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मई
माह क� अवधारणा 

- M A Y -

चं�मा द्वारा पृ�ी क� एक प�र�मा से माह का िनध�रण होता है । चं�मा अ�ंत ती� ग�त से दीघर् वृ�ाकार कक्षा में पृ�ी क� 
प�र�मा करता है। 

नाक्ष� मास –   चं�मा को एक नक्ष� से �ारंभ करके पुनः उसी नक्ष� तक पहंुचने के समय को नाक्ष� मास कहते हैं। एक नक्ष� से 
�ारंभ करके पुनः उसी नक्ष� तक पहंुचने में चं�मा को 27⅓ �दन का समय लगता है अथ�त्  नक्ष� मंडल च� 27⅓ �दन का होता है। 

नक्ष�म�ल च� - 27⅓ �दन ( एक नाक्ष�मास = 27.3217 मा� सौर �दन )

चान्दर मास –   एक अमाव�ा या पू�ण�मा से �द्वतीय अमाव�ा या पू�ण�मा तक चं�मा को 29.53059 �दन का समय लगता है 
�थम अमाव�ा या पू�ण�मा से �द्वतीय अमाव�ा या पू�ण�मा तक के समय को चान्दर मास कहते हैं। 

एक चान्दर मास = 29.53059 मा� सौर �दन या 29 मा� सौर �दन 12 घ� े44 �मनट 

• इस �कार एक चं� मास, नक्ष� मास से 2.20889 मा� सौर �दन बड़ा होता है।

• चन्दरमा ��त�दन औसतरूप से 50½ �मनट देर से उदय होता है। उदय का समय एक समान न होकर 17 �मनट से 1 घ� े16 
�मनट तक  होता है। जो चन्दरमा क� �ा�� तथा उस �ान के अक्षांश पर िनभर्र करता है।

माह के नामकरण -  तै��र�य सं�हता में 12 महीनों के नाम मधु, माधव, शु�, शु�च, नभस् , नभ�, इष, उजर्, सहस, सह�, तपस् 
एवं तप� आए हैं । 

सूयर्-�सद्धा� त का कथन है : - “नक्ष� ना� ना मासा� त ुजेया: पव�योगत ”

अथ�त्  पू�ण�मा के अंत में चन्दरमा �जस नक्ष� में रहता है उसी के नाम पर मासों के नाम हैं । 

जैसे- �जस मास में पू�ण�मा पु� य नक्ष� में होती है उसे पौष नाम �दया गया है ।

�दए गए �च� में �जन-�जन नक्ष�ों के नाम पर माह के नाम का 
िनध�रण िकया गया है, उ�ें लाल रंग से दश�या गया है।

दी गई सारणी में िकस-िकस नक्ष� में पू�ण�मा होने पर माह का नाम 
�ा होगा, उसे  �द�श�त िकया गया है 

महीनों के नाम प�ूण�मा के �दन चन्दरमा इस नक्ष� में होता है

चै� �च�ा, �ा�त

वैशाख िवशाखा, अनुराधा

�े� �े�ा, मूल

आषाढ़ पूव�षाढ़, उ�राषाढ़

�ावण �वण, धिन�ा, शत�भषा

भा�पद पूवर्भा�पद , उ�रभा�पद

आ��न रेवती, अ��नी, भरणी

का�त�क कृ�तका, रो�हणी

मागर्शीषर् मृग�शरा, आ��

पौष पुनवसुर्, पु�

माघ अ�ॆषा, माघ

फ़ा�ुन पूवर् फ़ा�ुन, उ�र फ़ा�ुनी, ह�

माह के शासकीय अवकाश - 12 बुध् द पूिणर्मा, 29 महाराणा प्रताप जयन् ती /छत्रसाल जयन् ती (कोषागारो ंएवं उप-कोषागारो ंके िलए यह अवकाश नही)ं।
माह के ऐ��क अवकाश - 02 शंकराचायर् जयंती(एका�ता िदवस/दाशर्िनक िदवस), 15 केवट जयंती, 31 माँ अिह�ाबाई का ज� िदवस।

Sunday
a{ddma 

Monday
gmo‘dma

Tuesday
‘§Jbdma

Wednesday
~wYdma

Thursday
Jwê$dma

Friday
ewH«$dma

Saturday
e{Zdma

शुक् ल
षष् ठी 22:01.6 तक

सप् तमी प्रारम् भ

शुक् ल 
नवमी 08:39.0 तक

दशमी प्रारम् भ

शुक् ल 
दशमी 10:20.2 तक
एकादशी प्रारम् भ

शुक् ल  
एकादशी 12:29.7 तक

द्वादशी प्रारम् भ

शुक् ल 
द्वादशी 14:56.6 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ

शुक् ल
त्रयोदशी 17:30.4 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

ज् येष् ठ कृष् ण
 प्रथमा पूणर् िदवस

कृष् ण 
प्रथमा 00:36.2 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

कृष् ण  
िद्वतीया  02:29.7 तक

तृतीया प्रारम् भ

कृष् ण 
तृतीया 04:03.4 तक

चतुथ� प्रारम् भ

कृष् ण 
चतुथ� 05:14.1 तक

पंचमी प्रारम् भ

10

17

22

4
वैशाख शुक् ल 

सप् तमी 07:19.4 तक
अ�मी प्रारम् भ 

11
वैशाख शुक् ल 

चतुदर्शी 20:02.4 तक
पूिणर्मा प्रारम् भ

18

25 27

3

6 7 8 9

13 14 15 16

20 21 23 24

वैशाख शुक् ल 
पूिणर्मा 22:25.9 तक

ज् येष् ठ कृष् ण
प्रथमा प्रारम् भ

5

12

19

26

वैशाख शुक् ल 
चतुथ� 11:24.2  तक

पंचमी प्रारम् भ

शुक् ल 
पंचमी 09:15.2 तक

षष् ठी प्रारम् भ

1 2

शुक् ल 
अ�मी 07:36.2 तक

नवमी प्रारम् भ

28 30

_mh H$s
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कृष् ण
सप् तमी 05:52.2 तक

अ�मी प्रारम् भ 

ज् येष् ठ कृष् ण 
अ�मी 04:56.0 तक

नवमी प्रारम् भ

कृष् ण 
नवमी 03:22.4 तक

दशमी प्रारम् भ 

कृष् ण 
दशमी 01:12.6 तक

एकदशी प्रारम् भ एकदशी 
22:30.1 तक

द्वादशी प्रारम् भ

कृष् ण 
द्वादशी 19:20.6 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ

ज् येष् ठ कृष् ण 
पंचमी 05:58.2 तक

षष् ठी प्रारम् भ

कृष् ण
षष् ठी 06:12.1 तक

सप् तमी प्रारम् भ

ज् येष् ठ कृष् ण 
त्रयोदशी 15:51.6 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

ज् येष् ठ शुक् ल 
अमावस् या 08:32.3 तक

ज् येष् ठ शुक् ल 
प्रथमा प्रारम् भ

कृष् ण 
चतुदर्शी 12:12.1 तक

अमावस् या प्रारम् भ

ज् येष् ठ शुक् ल 
प्रथमा 05:02.9 तक

िद्वतीया प्रारम् भ 

शुक् ल 
िद्वतीया 01:55.0 तक

तृतीया प्रारम् भ तृतीया 
23:18.7 तक
चतुथ� प्रारम् भ

शुक् ल 
चतुथ� 21:23.4 तक

पंचमी प्रारम् भ

31
शुक् ल 

पंचमी 20:15.9 तक
षष् ठी प्रारम् भ

4 मई - चन् द्रमा - मंगल युित । सायं सूयार्स् त के बाद 
चन् द्रमा एवं मंगल ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।
22 मई - चन् द्रमा - शिन युित । प्रात: सूय�दय से पहले 
पूवर् िदशा में चन् द्रमा एवं शिन ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।
23 मई - चन् द्रमा - शुक्र युित । प्रात: सूय�दय से पहले पूवर् 
िदशा में चन् द्रमा एवं शुक्र ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।

28 मई - चन् द्रमा - बृहस् पित युित । 
सायं सूयार्स् त के बाद चन् द्रमा एवं 
बृहस् पित ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।

29
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वषर् क� अवधारणा

- J U N E -

जून

चं�मा द्वारा पृ�ी क� एक प�र�मा से माह एवं पृ�ी क� सूयर् क� एक प�र�मा से वषर् का िनध�रण होता है।
• पृ�ी क� ग�त दो �कार क� है- घूणर्न एवं प�र�मण। 
• पृ�ी का अपने अक्ष पर घूमना घूणर्न कहलाता है। सूयर् के चारों ओर एक ��र कक्षा में पृ�ी क� ग�त को प�र�मण ग�त कहते हैं।

प�ृी का एक �दन - पृ�ी का अपने अक्ष के सापेक्ष प��म से पूवर् �दशा क� ओर लगभग 1670 िकलोमीटर ��त घंट ेक� ग�त से 23 घंट े
56 �मनट 4 सेकंड में एक घूणर्न पूरा करती है।
पृ�ी का एक �दन = 23 घंट े56 �मनट 4.09053 सेकंड

सौर वषर् - अपने अक्ष पर घूमते हुए पृ�ी सूयर् के चारों ओर लगभग 107000 िकलोमीटर ��त घंट ेक� ग�त से दीघर्वृ�ाकार कक्षा में 
च�र लगाती है। सूयर् के चारों ओर एक प�र�मण में पृ�ी को 365.2422 म� सौर �दन का समय लगता है। इसे सौर वषर् कहते हैं।
एक सौर वषर् = 365.2422 मा� सौर �दन या 365 �दन 5 घ� े48 �मनट 45.7 सेकंड
चान्दरवषर् – 12 पूणर् चान्दरमास का चान्दरवषर् होता है।  
1 चान्दरवषर् = 29.53059 �दन × 12 = 354.36708 मा� सौर �दन या 354 �दन 8 घ� े48 �मनट
सौर वषर् और चान्दर वषर् में अ�र - एक सौर वषर् में 12.36827 चान्दरमास होते हैं। 
सौर वषर् और चान्दर वषर् में अ�र =  सौर वषर् - चान्दर वषर्
 =  365.2422 - 354.36708
 =  10.87512  मा� सौर �दवस

अ�धमास-
• इस �कार सौरवषर्, चां�वषर् से 10.87512 मा� सौर �दवस ( लगभग 11 �दन ) बड़ा होता है। जो 3 साल में बढ़कर एक माह के बराबर हो 

जाता है।

• पृ�ी व चन्दरमा के भगणों में सामंज� िबठाने तथा ऋतुओ� से महीनों के अलगाव न हो, को ���गत रखते हुए, ��ेक तीसरे वषर् 
अ�धमास क� क�ना क� गई । 

• ��ेक 32 मास, 11 �दन, 1 घ�े, 36 �मनट बाद सौर मास और चां�मास क� सं�ा में एक मास का अ�र हो जाता है। 

• वैशाख, �े�, आषाढ़, �ावण, भा�पद तथा अ��नी अ�धमास हो सकते हैं। 
• �जस चां�मास में सूयर् सं�ां�त नहीं पड़ती है, वही मास ‘अ�धमास’ कहलाता है।

क्षयमास-
• �जस चां�मास में दो सूयर् सं�ां�त का समावेश हो जाए। वह मास ‘क्षयमास’ कहलाता है।

• क्षयमास केवल का�त�क, मागर्शीषर् व पौष मास ही होता है। 

• �जस वषर् में क्षयमास होता है, उसी वषर् अ�धमास भी अव� पड़ता है। 

माह के शासकीय अवकाश - 07 ईदुज् जुहा ।
माह के ऐ��क अवकाश - 04 महेश जयंती, 06 ईद--उल अदहा (ईदुज् जुहा के ठीक पूवर् का िदवस), 09 बड़ा महादेव पूजन, 11 कबीर जयंती, 14 गदीर -ए-खुम, 

24 वीरागंना दुगार्वती का बिलदान िदवस, 27 रथयात्रा।

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

शुक् ल 
एकादशी  04:48.5 तक

द्वादशी प्रारम् भ

शुक् ल 
चतुदर्शी 11:36.1 तक

पूिणर्मा प्रारम् भ

ज् येष् ठ शुक् ल 
पूिणर्मा  13:13.8 तक 

आषाढ कृष् ण
प्रथमा प्रारम् भ

आषाढ कृष् ण
प्रथमा  14:28.3 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

कृष् ण 
िद्वतीया 15:19.4 तक

तृतीया प्रारम् भ

कृष् ण 
तृतीया 15:47.3 तक

चतुथ� प्रारम् भ 

कृष् ण 
षष् ठी 14:47.1 तक

सप् तमी प्रारम् भ 

कृष् ण
सप् तमी 13:35.2 तक

अ�मी प्रारम् भ

कृष् ण
अ�मी 11:56.0 तक

नवमी प्रारम् भ

आषाढ कृष् ण
नवमी 09:49.9 तक

दशमी प्रारम् भ

कृष् ण
दशमी 07:19.2 तक
एकादशी प्रारम् भ

14

21

26

8
ज् येष् ठ शुक् ल 

द्वादशी 07:18.4 तक
त्रयोदशी प्रारम् भ 

15
आषाढ कृष् ण  

चतुथ� 15:51.8 तक
पंचमी प्रारम् भ

22

29

7

10 11 12 13

17 18 19 20

24 25 27 28

कृष् ण 
पंचमी 15:32.2 तक

षष् ठी प्रारम् भ

9

16

23

30

शुक् ल 
नवमी 23:54.7 तक

दशमी प्रारम् भ

शुक् ल 
दशमी पूणर् िदवस

शुक् ल 
दशमी 02:16.5 तक
एकादशी प्रारम् भ

4 5 6

शुक् ल 
त्रयोदशी 09:36.4 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

ज् येष् ठ शुक् ल 
षष् ठी 20:00.1 तक

सप् तमी प्रारम् भ

शुक् ल 
सप् तमी 20:35.5 तक

अ�मी प्रारम् भ

शुक् ल 
अ�मी 21:56.9 तक

नवमी प्रारम् भ

1 2 3

आषाढ कृष् ण
चतुदर्शी 19:00.0 तक

अमावस् या प्रारम् भ

आषाढ शुक् ल
अमावस् या 16:01.7 तक

प्रथमा प्रारम् भ

शुक् ल
प्रथमा  13:25.1 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

शुक् ल
िद्वतीया 11:19.9 तक

तृतीया प्रारम् भ

शुक् ल
तृतीया 09:54.5 तक

चतुथ� प्रारम् भ

आषाढ कृष् ण
एकादशी 04:28.1 तक

द्वादशी प्रारम् भ

कृष् ण
द्वादशी 01:22.5 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ
त्रयोदशी 22:10.2 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

आषाढ शुक् ल
चतुथ� 09:15.5 तक

पंचमी प्रारम् भ

शुक् ल
पंचमी 09:24.4 तक

षष् टी प्रारम् भ

_mh H$s
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KQ>ZmE±

1 जून – चन् द्रमा - मंगल युित । सायं सूयार्स् त के बाद चन् द्रमा एवं मंगल ग्रह 
एक साथ िदखाई दें गे।
19 जून - चन् द्रमा - शिन युित । प्रात: सूय�दय से पहले पूवर् िदशा में चन् द्रमा 
एवं शिन ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।
21 जून - सूयर् ककर्  रेखा पर लम् बवत होने के कारण उत् तरी गोलाधर् में िदन 
सबसे बडा तथा रात सबसे छोटी होगी । इस िदन स् थानीय समय 12 बजे ( 
उज् जैन के िलए 12 :28 बजे ) ककर् रेखा के नजदीक ��त समस् त स् थानो ंपर 
परछाई कुछ समय के िलए शून् य हो जायेगी।

22 जून -  चन् द्रमा - शुक्र युित । प्रात: सूय�दय से पहले पूवर् 
िदशा में चन् द्रमा एवं शुक्र ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।
30 जून – चन् द्रमा - मंगल युित । सायं सूयार्स् त के बाद 
चन् द्रमा एवं मंगल ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।
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देवताओ� एवं असुरों के �दन-रात

- J U L Y -

पृ� वी पर िकसी � थान क� ���त क� जानकार� �ा� त करने हेतु पृ� वी पर अक्षांश एवं देशा� तर रेखाओ� क� क� पना क� गई है । य�द हम अक्षांश रेखाओ� क� बात करें तो 
पृ� वी के ठ�क म� य से गुजरने वाली रेखा को भूम� रेखा या िवषुवत रेखा या शू� अक्षांश रेखा कहते हैं। िवषुवत रेखा पृ� वी को उ� तर� तथा द�क्षणी गोलाधर् में िवभा�जत 
करती है । उ� तर� गोलाधर् में िवषुवत रेखा से 23 ½ अंश पर ककर्  रेखा �� त है एवं द�क्षणी गोलाधर् में िवषुवत रेखा से 23 ½ अंश पर मकर रेखा �� त है। सूयर् हमको ककर्  रेखा 
से मकर रेखा के बीच ग�त करता हुआ दृ��गोचर होता है । पृ�ी के उ�र� �ुव पर देवताओ� के रहने का तथा द�क्षणी �ुव पर राक्षसों के रहने का �ान बताया गया है।

सूयर् क� उ� तर� गोलाधर् में ���त- 21 माचर् को सूयर् िवषुवत रेखा पर लंबवत रहता है । �जससे उ�र� एवं द�क्षणी दोनों गोलाधर् में �दन और रात बराबर-बराबर अथ�त् 12-12 
घ� ेके होते हैं। इस �दन सूयर् िकसी गोलाधर् में नहीं रहता है । 21 माचर् के बाद सूयर् का उ�र� गोलाधर् में �वेश दृ��गोचर होता है और अगले 6 महीने 22 �सतंबर तक उ�र� 
गोलाधर् में ही रहता है। �जससे उ� तर� गोलाधर् में �दन बड़ ेतथा रात छोटी होती है । इस समय सूयर् उ�र� गोलाधर् में होने के कारण उ�र� �ुव पर ( सुमेरू पवर्त पर ) 6 महीने तक 
सदा �दखाई देता है और द�क्षणी �ुव पर इस समय �दखाई  नहीं देता है। इस�लए इस छःमाही को देवताओ� का �दन तथा राक्षसों क� रात कहते हैं ।

सूयर् क� द�क्षणी गोलाधर् में ���त- 23 �सतंबर को सूयर् िवषुवत रेखा पर लंबवत रहता है । �जससे उ�र� एवं द�क्षणी दोनों गोलाधर् में �दन और रात बराबर-बराबर अथ�त् 
12-12 घ� ेके होते हैं। इस �दन सूयर् िकसी गोलाधर् में नहीं रहता है । 23 �सतंबर के बाद सूयर् का द�क्षणी गोलाधर् में �वेश दृ��गोचर होता है और अगले 6 महीने 20 माचर् तक 
द�क्षणी गोलाधर् में ही रहता है। �जससे द�क्षणी गोलाधर् में �दन बड़ ेतथा रात छोटी होती है । इस समय सूयर् द�क्षणी गोलाधर् में होने के कारण द�क्षणी �ुव पर 6 महीने तक सदा 
�दखाई देता है और उ� तर� �ुव पर इस समय �दखाई नहीं देता है। इस�लए इस छःमाही को राक्षसों का �दन तथा देवताओ� क� रात कहते हैं । इस�लए हमारे 12 महीने 
देवताओ� तथा राक्षसों के एक अहोरा� ( �दन- रात ) के समान होते हैं।

(सूयर् �सद्धांत-म�मा�धकार �ोक 14)

भू म� रेखा

ककर्  रेखा

मकर रेखा द�क्षणी ग
ोल

ाध
र् 

उ�
र� 

गोल

ाधर् 

Sunday
a{ddma 

Monday
gmo‘dma

Tuesday
‘§Jbdma

Wednesday
~wYdma

Thursday
Jwê$dma

Friday
ewH«$dma

Saturday
e{Zdma

शुक् ल
दशमी 18:59.4 तक
एकादशी प्रारम् भ

शुक् ल 
त्रयोदशी पूणर् िदवस 

शुक् ल 
त्रयोदशी 00:38.8 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

आषाढ शुक् ल 
चतुदर्शी 01:37.4 तक

पूिणर्मा प्रारम् भ

श्रावण कृष् ण 
पूिणर्मा 02:06.8 तक

श्रावण कृष् ण 
प्रथमा प्रारम् भ

कृष् ण 
प्रथमा  02:09.0 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

कृष् ण 
चतुथ� 00:00.2 तक

पंचमी प्रारम् भ
 पंचमी 22:39.6 तक

षष् ठी प्रारम् भ

कृष् ण 
षष् ठी 21:02.4 तक

सप् तमी प्रारम् भ

कृष् ण
सप् तमी 19:09.5 तक

अष् टमी प्रारम् भ

कृष् ण 
अष् टमी 17:02.3 तक

नवमी प्रारम् भ

कृष् ण 
नवमी 14:42.5तक

दशमी प्रारम् भ

12

19

24

6
आषाढ़ शुक् ल 

एकादशी 21:15.5 तक
द्वादशी प्रारम् भ 

13
श्रावण कृष् ण 

िद्वतीया 01:46.8 तक
तृतीया प्रारम् भ

20

27 29

5

8 9 10 11

15 16 17 18

22 23 25 26

कृष् ण 
तृतीया 01:03.2 तक

चतुथ� प्रारम् भ

7

14

21

28

शुक् ल
सप् तमी 11:59.0 तक

अष् टमी प्रारम् भ

शुक् ल
अष् टमी 14:07.3 तक

नवमी प्रारम् भ

शुक् ल
नवमी 16:32.3 तक

दशमी प्रारम् भ

2 3 4
आषाढ शुक् ल

षष् टी 10:21.1 तक
सप् तमी प्रारम् भ

1

शुक् ल 
द्वादशी 23:10.7 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ

30 31

कृष् ण 
द्वादशी 07:06.6 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ

कृष् ण  
त्रयोदशी 04:40.1 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

श्रावण कृष् ण 
चतुदर्शी 02:29.3 तक

अमावस् या प्रारम् भ 

श्रावण शुक् ल 
अमावस् या 00:41.2 तक

प्रथमा प्रारम् भ
प्रथमा 23:23.5 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

शुक् ल
िद्वतीया 22:42.5 तक

तृतीया प्रारम् भ

श्रावण कृष् ण 
दशमी 12:13.5तक
एकादशी प्रारम् भ 

श्रावण कृष् ण 
एकादशी 09:39.4 तक

द्वादशी प्रारम् भ

श्रावण शुक् ल
तृतीया 22:42.6 तक

चतुथ� प्रारम् भ

शुक् ल 
पंचमी पूणर् िदवस

शुक् ल
चतुथ� 23:25.0 तक

पंचमी प्रारम् भ

शुक् ल 
पंचमी 00:47.1 तक

षष् ठी प्रारम् भ

शुक् ल 
षष् ठी 02:42.1 तक

सप् तमी प्रारम् भ

माह के शासकीय अवकाश - िनरंक
माह के ऐ��क अवकाश - 05 योम-ए-अशुरा, 10 गुरू पूिणर्मा, 29 नागपंचमी, 31 गोस् वामी तुलसीदास जयन् ती ।

_mh H$s
IJmobr`
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_mh H$s
IJmobr`
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28 जुलाई - चन् द्रमा - मंगल युित । 
सायं सूयार्स् त के बाद चन् द्रमा एवं 
मंगल ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।

16 जुलाई - चन् द्रमा - शिन युित । प्रात: 
सूय�दय से पहले पूवर् िदशा में चन् द्रमा 
एवं शिन ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।

21 जुलाई -  चन् द्रमा - शुक्र युित । प्रात: 
सूय�दय से पहले पूवर् िदशा में चन् द्रमा 
एवं शुक्र ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।

क�लयुगा�द ५१२६
�व�म संवत् २०८२

वषर् २०२५

Kaliyugabd 5126
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मह�ष�  पतंज�ल सं�ृत सं�ान, म�प्रदेश
शासक�य जीवाजी वेधशाला, उ�ैन का प्रमा�णत कैले�र
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अग�

�हों क� ग�त क� गणना के स�भर् में युगों क� क�ना क� गयी। 4,32,000 वषर् में �ह अपने भोग 
और शर को छोड़कर एक सीध में आते हैं, इस यु�तकाल को क�लयुग कहा गया है।

क�लयुग - 1200 �द�वषर् या 1200 x 360 = 4,32,000 सौरवषर्

द्वापर युग - 2400 �द�वषर् या 4,32,000 x 2 = 8,64,000 सौरवषर्

�ेतायुग - 3600 �द�वषर्  या 4,32,000 x 3 = 12,96,000 सौरवषर्

सतयुग - 4800 �द�वषर्  या 4,32,000 x 4 = 17,28,000 सौरवषर्

महायुग या 1 चतुयुर्गी - 4 युग -12000 �द�वषर्  या 4,32,000 x 10 = 43,20,000 सौरवषर्

(सूयर् �सद्धांत-म�मा�धकार �ोक 15-17 )

म��र :-  हमारा सौर प�रवार आकाश गंगा के केन्दर से लगभग 30 हजार �काशवषर् दरू है और 
इसे 220 िक.मी./सेक� क� ग�त से आकाश गंगा के केन्दर क� एक प�र�मा पूणर् करने लगभग 
25 करोड़ वषर् लगते हैं। हमार� �ाचीन गणना में इसे म��र कहा गया है।

1 म�तर - 71 चतुयुर्गी - 71 x 43,20,000 = 30,67,20,000 सौरवषर्

एक से दसूरे म��र के बीच एक सतयुग के बराबर सं�ांश होता है । अतः म��र 
30,84,48,000 वषर् का होता है।

14 म�ंतर के नाम :-
1. �ाय�ुव 2. �ारो�चष 3. औष�म (औ��म)
4. तामस 5. रैवत 6. चा�ष
7. वैव�त 8. साव�ण�क 9. दक्षसाव�ण�क 
10. �ह्मसाव�ण�क 11. धमर्साव�ण�क     12. रू�साव�ण�क
13. देवसाव�ण�क    14. इं�साव�ण�क

Sunday
a{ddma 

Monday
gmo‘dma

Tuesday
‘§Jbdma

Wednesday
~wYdma

Thursday
Jwê$dma

Friday
ewH«$dma

Saturday
e{Zdma

शुक् ल 
अष् टमी  07:23.9 तक

नवमी प्रारम् भ

शुक् ल 
एकादशी 13:12.8 तक

द्वादशी प्रारम् भ

शुक् ल 
द्वादशी 14:08.8 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ

शुक् ल 
त्रयोदशी 14:28.3 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

शुक् ल
चतुदर्शी 14:12.5 तक

पूिणर्मा प्रारम् भ

भाद्रपद कृष् ण 
पूिणर्मा 13:25.0 तक

भाद्रपद कृष् ण 
प्रथमा प्रारम् भ 

कृष् ण 
तृतीया 08:41.3 तक

चतुथ� प्रारम् भ

कृष् ण 
चतुथ� 06:36.6 तक

पंचमी प्रारम् भ

कृष् ण 
पंचमी 04:24.1 तक

षष् ठी प्रारम् भ

कृष् ण 
षष् ठी 02:07.7 तक

सप् तमी प्रारम् भ
सप् तमी 23:50.3 तक

अष् टमी प्रारम् भ

कृष् ण 
अष् टमी 21:35.0 तक

नवमी प्रारम् भ

9

16

21

3
श्रावण शुक् ल 

नवमी  09:42.6 तक
दशमी प्रारम् भ 

10
भाद्रपद कृष् ण 

प्रथमा 12:10.5 तक
िद्वतीया प्रारम् भ

17

24 26

2

5 6 7 8

12 13 14 15

19 20 22 23

कृष् ण 
िद्वतीया 10:34.2 तक

तृतीया प्रारम् भ

4

11

18

25

श्रावण शुक् ल 
सप् तमी 04:58.9तक

अष् टमी प्रारम् भ

1

शुक् ल 
दशमी 11:42.2 तक
एकादशी प्रारम् भ

31
भाद्रपद शुक् ल 

अष् टमी पूणर् िदवस  

27 28 29

कृष् ण
एकादशी 15:33.1 तक

द्वादशी प्रारम् भ

कृष् ण
द्वादशी 13:59.1 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ

भाद्रपद कृष् ण
त्रयोदशी 12:45.4 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

कृष् ण
चतुदर्शी 11:56.5 तक

अमावस् या प्रारम् भ

कृष् ण
अमावस् या 11:36.5 तक

भाद्रपद शुक् ल 
प्रथमा प्रारम् भ

भाद्रपद कृष् ण 
नवमी 19:24.9 तक

दशमी प्रारम् भ

कृष् ण
दशमी 17:23.0 तक
एकादशी प्रारम् भ

भाद्रपद शुक् ल  
प्रथमा 11:48.9 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

शुक् ल 
तृतीया 13:55.2 तक

चतुथ� प्रारम् भ

शुक् ल
िद्वतीया 12:35.3 तक

तृतीया प्रारम् भ

शुक् ल 
चतुथ� 15:44.9 तक

पंचमी प्रारम् भ

शुक् ल 
पंचमी 17:57.4 तक

षष् ठी प्रारम् भ
शुक् ल  

षष् ठी  20:22.4 तक
सप् तमी प्रारम् भ

30
शुक् ल 

सप् तमी 22:47.1 तक
अष् टमी प्रारम् भ

_mh H$s
IJmobr`
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माह के शासकीय अवकाश - 09 रक्षाबंधन,15 स् वतंत्रता िदवस, 16 जन् माष् टमी।
माह के ऐ��क अवकाश - 09 जनजातीय िदवस, 13 दुगार्दास राठौर जयंती, 14 बलराम जयंती, 15 पारसी नववषर् िदवस, 27 गणेश चतुथ�, 30 नवाखाई।

12 अगस् त - शुक्र - बृहस् पित युित । प्रात: सूय�दय से पहले पूवर् 
िदशा में िक्षितज से लगभग 60 अंश ऊपर शुक्र एवं बृहस् पित ग्रह एक 
साथ िदखाई दें गे। शुक्र लटटू की तरह चमकदार िदखाई देगा।
12 अगस् त – चन् द्रमा - शिन युित । राित्र 10:00 बजे के बाद 
चन् द्रमा एवं शिन ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।
19 अगस् त - चन् द्रमा - बृहस् पित युित । प्रात: सूय�दय से पहले पूवर् 
िदशा में चन् द्रमा एवं बृहस् पित ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।

20 अगस् त – चन् द्रमा - शुक्र युित । 
प्रात: सूय�दय से पहले पूवर् िदशा में 
चन् द्रमा एवं शुक्र ग्रह एक साथ 
िदखाई दें गे।
26 अगस् त - चन् द्रमा - मंगल युित । 
सायं सूयार्स् त के बाद चन् द्रमा एवं 
मंगल ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।

क�लयुगा�द ५१२६
�व�म संवत् २०८२

वषर् २०२५
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�सत�र

क� :- 14 म��र का एक क� होता है। ��ेक म��र के अ� में तथा क�ा�द में सतयुग के बराबर क� 
एक स�� होती है। 
1 क� = 14 म��र तथा स�ांश के 15 सतयुग
= 14 x 30,67,20,000 + 15 x 17,28,000 = 4,32,00,00,000 वषर्
30 क�ों के नाम :-
1. �ेत वराह  2. नीललो�हत 3. वामदेव 4. रथंतर 5. रौरव
6. देव या �ाण  7. बृहत् 8. कंदपर् 9. सद्म या स�  10. ईशान
11. तम या �ान 12. सार�त 13. उदान 14. गरुड़ 15. कौमर्
16. नार�स�ह 17. समान  18. आ�ेय या आ�ेय  19. सोम 20. मानव
21. त�ुरुष या पुमान् 22. वैकंुठ 23. ल�ी 24. सािव�ी 25. घोर
26. वराह 27. वैराज 28. गौर� 29. माहे�र 30. िपतृ

�ह्मा का एक �दन :- 1 क� = �ह्मा का एक �दन, इतनी ही बड़ी �ह्मा क� एक रात। 

�दन-रात को �मलाकर �ह्मा का एक �दन = 2 x  4,32,00,00,000 वषर्

�ह्मा क� आयु :- �ह्मा का एक वषर् 360 �दन एवं �ह्मा आयु 100 वषर् मानी गई है।

�ह्मा क� आयु = 2 x 360 x 100 x 4,32,00,00,000 वषर् 

 = 31,10,40,00,00,00,000 वषर्

 (सूयर् �सद्धांत-म�मा�धकार �ोक 18-21 )

�� क� आयु = 3.1104 x 1014 सौर वषर् या 1.1361 x 1017 सौर �दवस

इसे पराद्धर् कहते है। यह काल का सबसे बड़ा मान है। 100 वषर् प�ात् �ह्मा अथ�त्  �� क� मृ�ु हो जाती है। 

क�लयुग का आर� ईसा से 3102 वषर् पूवर्  20 फरवर� को 2 बजकर 27 �मनट 30 सेक� पर माना गया है।

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

शुक् ल 
त्रयोदशी 03:13.6 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

कृष् ण 
िद्वतीया 18:29.6 तक

तृतीया प्रारम् भ

कृष् ण 
तृतीया 15:38.5 तक

चतुथ� प्रारम् भ

कृष् ण
चतुथ� 12:46.0 तक

पंचमी प्रारम् भ

कृष् ण  
पंचमी 09:59.1 तक

षष् ठी प्रारम् भ

कृष् ण 
षष् ठी 07:23.7 तक

सप् तमी प्रारम् भ

कृष् ण
नवमी 01:31.8 तक

दशमी प्रारम् भ

कृष् ण
दशमी 00:22.6 तक
एकादशी प्रारम् भ

एकादशी 23:40.2 तक
द्वादशी प्रारम् भ

कृष् ण
द्वादशी  23:25.0 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ

कृष् ण 
त्रयोदशी 23:37.5 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

अि�न कृष् ण 
चतुदर्शी पूणर् िदवस 

13

20

25

7
शुक् ल 

चतुदर्शी 01:41.6 तक
पूिणर्मा प्रारम् भ

पूिणर्मा 23:38.8 तक
अि�न कृष् ण 
प्रथमा प्रारम् भ  

14
अि�न कृष् ण 

सप् तमी 05:04.9 तक
अष् टमी प्रारम् भ

21

28 30

6

9 10 11 12

16 17 18 19

23 24 26 27

कृष् ण 
अष् टमी 03:06.6 तक

नवमी प्रारम् भ

8

15

29

शुक् ल 
दशमी  03:53.4 तक

एकादशी प्रारम् भ

शुक् ल 
एकादशी 04:22.4 तक

द्वादशी प्रारम् भ

शुक् ल 
द्वादशी 04:08.6 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ

3 4 5

अि�न कृष् ण 
प्रथमा 21:12.3 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

भाद्रपद शुक् ल 
अष् टमी  00:58.2 तक

नवमी प्रारम् भ

शुक् ल 
नवमी 02:43.5 तक

दशमी प्रारम् भ

1 2

शुक् ल
प्रथमा  02:56.5 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

शुक् ल
िद्वतीया  04:52.1 तक

तृतीया प्रारम् भ

शुक् ल
तृतीया  07:06.5 तक

चतुथ� प्रारम् भ

शुक् ल
चतुथ� 09:33.6 तक

पंचमी प्रारम् भ

शुक् ल
पंचमी 12:04.2 तक

षष् ठी प्रारम् भ

अि�न कृष् ण 
चतुदर्शी 00:17.4 तक

अमावस् या प्रारम् भ

अि�न कृष् ण 
अमावस् या 01:24.1 तक

अि�न शुक् ल  
प्रथमा प्रारम् भ

अि�न शुक् ल
षष् ठी 14:27.7 तक

सप् तमी प्रारम् भ

शुक् ल 
अष् टमी 18:06.6 तक

नवमी प्रारम् भ

शुक् ल 
सप् तमी 16:32.2 तक

अष् टमी प्रारम् भ

माह के शासकीय अवकाश - 05 िमलाद -उन- नबी।
माह के ऐ��क अवकाश - 02 तेजाजी महाराज का िनवार्ण िदवस, तेजा दशमी,  03 डोलग् यारस , 05 ओणम , 06 अनन् त चतुदर्शी ,17 िवश् वकमार् जयंती, 18 राजा शंकर शाह तथा रघुनाथ शाह का 

बिलदान िदवस, 20 प्राणनाथ जयंती, 22 अग्रसेन जयंती, 30 दशहरा  (महाअष् टमी),।

7- 8 िसतम् बर - पूणर् चन् द्र ग्रहण । भारत में दृश् य होगा। ग्रहण का 
प्रारम् भ भारतीय मानक समय के अनुसार राित्र 21:56:08 बजे पर 
होगा,म� की ��त राित्र 23:41:08 बजे पर एवं मोक्ष राित्र 01:26:08 
बजे पर होगा। 
8 िसतम् बर – चन् द्रमा - शिन युित। सायं  सूयार्स् त के बाद चन् द्रमा एवं 
शिन ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।
16 िसतम् बर -  चन् द्रमा - बृहस् पित युित । प्रात: सूय�दय से पहले पूवर् 
िदशा में चन् द्रमा एवं बृहस् पित ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।

19 िसतम् बर - चन् द्रमा - शुक्र युित । प्रात: सूय�दय से पहले पूवर् िदशा में 
चन् द्रमा एवं शुक्र ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।
21-22 िसतम् बर – आंिशक सूयर् ग्रहण - भारत में दृश् य नही ंहोगा। ग्रहण का 
प्रारम् भ भारतीय मानक समय के अनुसार राित्र 22:59:08 बजे पर होगा,म� की 
��त राित्र 01:11:09 बजे पर एवं मोक्ष राित्र 03:23:06 बजे पर होगा । 
23 िसतम् बर - सूयर् िवषुवत रेखा पर लम् बवत होने के कारण िदन व रात बराबर 
(12-12 घण् टे के) होगें ।
24 िसतम् बर – चन् द्रमा - मंगल युित । सायं सूयार्स् त के बाद चन् द्रमा एवं मंगल 
ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।

_mh H$s IJmobr` KQ>ZmE±
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�

संव�र

- O C T O B E R -

अ�ूबर

Sunday
a{ddma 

Monday
gmo‘dma

Tuesday
‘§Jbdma

Wednesday
~wYdma

Thursday
Jwê$dma

Friday
ewH«$dma

Saturday
e{Zdma

शुक् ल 
द्वादशी  17:09.8 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ

काितर्क कृष् ण
पूिणर्मा 09:17.6 तक

काितर्क कृष् ण
प्रथमा प्रारम् भ

कृष् ण
प्रथमा 05:53.9 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

कृष् ण
िद्वतीया 02:23. तक

तृतीया प्रारम् भ
तृतीया 22:55.0 तक

चतुथ� प्रारम् भ

 कृष् ण
चतुथ� 19:39.1 तक

पंचमी प्रारम् भ

कृष् ण 
पंचमी 16:44.1 तक

षष् ठी प्रारम् भ

कृष् ण 
अष् टमी 11:10.1 तक

नवमी प्रारम् भ

कृष् ण 
नवमी 10:34.2 तक

दशमी प्रारम् भ

कृष् ण 
दशमी 10:36.1 तक
एकादशी प्रारम् भ

कृष् ण 
एकादशी 11:12.7 तक

द्वादशी प्रारम् भ

कृष् ण
द्वादशी  12:19.6 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ

11

18

23

5
अि�न शुक् ल 

त्रयोदशी 15:04.4 तक
चतुदर्शी प्रारम् भ 

12
काितर्क कृष् ण 

षष् ठी 14:17.5 तक
सप् तमी प्रारम् भ

19

26 28

4

7 8 9 10

14 15 16 17

21 22 24 25

कृष् ण 
सप् तमी 12:24.9 तक

अष् टमी प्रारम् भ

6

13

20

27

अि�न शुक् ल 
नवमी 19:01.6 तक

दशमी प्रारम् भ

शुक् ल 
दशमी 19:11.4 तक
एकादशी प्रारम् भ

शुक् ल
एकादशी 18:33.6 तक

द्वादशी प्रारम् भ 

1 2 3

शुक् ल 
चतुदर्शी 12:24.2 तक

पूिणर्मा प्रारम् भ

29 30 31

काितर्क कृष् ण 
अमावस् या 17:55.1 तक

काितर्क शुक् ल  
प्रथमा प्रारम् भ

काितर्क शुक् ल 
प्रथमा 20:17.5 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

शुक् ल
िद्वतीया 22:47.2 तक

तृतीया प्रारम् भ

शुक् ल
तृतीया पूणर् िदवस 

शुक् ल
तृतीया  01:20.0 तक

चतुथ� प्रारम् भ

काितर्क कृष् ण
त्रयोदशी 13:52.1 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

काितर्क कृष् ण
चतुदर्शी 15:45.4 तक

अमावस् या प्रारम् भ

काितर्क शुक् ल 
चतुथ�  03:48.4 तक

पंचमी प्रारम् भ

शुक् ल 
षष् ठी  08:00.3 तक

सप् तमी प्रारम् भ

शुक् ल 
पंचमी 06:05.4 तक

षष् ठी प्रारम् भ

शुक् ल 
सप् तमी  09:23.7 तक

अ�मी प्रारम् भ 

शुक् ल 
अ�मी 10:07.0 तक

नवमी प्रारम् भ

शुक् ल 
नवमी 10:04.1 तक

दशमी प्रारम् भ

माह के शासकीय अवकाश - 2 गांधी जयंती/ दशहरा(िवजयादशमी), 07 महिषर् वा�ीिक जयंती (कोषागारो ंएवं उप-कोषागारो ंके िलए यह अवकाश नही)ं, 20 दीपावली, 21 गोवधर्न पूजा।
माह के ऐ��क अवकाश - 01 दशहरा  (महानवमी), 07 महाराज अजमोढ़ देव जयंती/ टेकचंद जी महाराज का समािध उ�व,10 करवाचौथ पवर्, 21 दीपावली का दूसरा िदन, 23 भाईदूज, 27 छठ पूजा, 

28 भगवान सहस् �बाहु जयंती।

_mh H$s
IJmobr`
KQ>ZmE±

6 अक् टूबर – चन् द्रमा - शिन युित । सायं  
सूयार्स् त के बाद चन् द्रमा एवं शिन ग्रह एक 
साथ िदखाई दें गे।
13 अक् टूबर  - चन् द्रमा - बृहस् पित युित 
। म�राित्र मे ॑चन् द्रमा एवं बृहस् पित ग्रह 
एक साथ िदखाई दें गे।
14 अक् टूबर – चन् द्रमा - शिन युित । 
सायं सूयार्स् त के बाद चन् द्रमा एवं शिन ग्रह 
एक साथ िदखाई दें गे।

19 अक् टूबर – चन् द्रमा - शुक्र 
युित । प्रात: सूय�दय से पहले पूवर् 
िदशा में चन् द्रमा एवं शुक्र ग्रह एक 
साथ िदखाई दें गे।
23 अक् टूबर – चन् द्रमा - मंगल 
युित । सायं सूयार्स् त के बाद 
चन् द्रमा एवं मंगल ग्रह एक साथ 
िदखाई दें गे।

क� स�त ्: -  नव संव�र 09 अ�ैल 2024 को आधार मानकर गणना करते हैं तो हम �ह्मा के �दन से �द्वतीय पराद्धर् में �ेत वराह क� 
में सातवें वैव�त म��र में अट्ठाइसवें क�लयुग के �थम चरण में �वेश कर चुके हैं। इस समय क�लयुग के 5125 वषर् बीत चुके हैं।

 क� क� आ�द स�ां  = 17,28,000 सौरवषर्

6 म��र तथा 6 म��रों के 6 स�ांश = 6 x 30,67,20,000 + 6 x 17,28,000   = 1,85,06,88,000 सौरवषर्

 सातवें म�ंतर के 27 महायुग = 27 x 43,20,000  = 11,66,40,000 सौरवषर्

28 में महायुग का स�ुग + �ेता + द्वापर = 17,28,000 + 12,96,000 + 8,64,000  = 38,88,000 सौरवषर्

 क�लयुग के 5125 वषर्  = 5125 सौरवषर्

 क�ा�द स�त ्= 1,97,29,49,125 सौरवषर्

इस �कार क� के �ारंभ से 9 अ�ैल 2024 को 1,97,29,49,125  वाँ वषर् �ार� हो चुका है। (सूयर् �सद्धांत-म�मा�धकार �ोक 21-23)

क�ा�द के बाद �ह्मा को आनुषंिगक रचना ( चराचर जगत बनाने) में 47400 �द� वषर् अथ�त् 47400 x 360 = 17064000 सौरवषर् लगे। 
 सृ�� स�त ्= 1,97,29,49,125-17064000  = 1,95,58,85,125 सौरवषर्
(सूयर् �सद्धांत-म�मा�धकार �ोक 24)
यही क�ा�द और सृष्ट्या�द कालमान का अ�र है।

60 संव�र के नाम :-  संव�र, सं�ृत श� है �जसका अथर् 'वषर् ' होता है। मानसागर� के अनुसार 
िन��ल�खत 60 संव�र होते हैं।

1.  �भव 2. िवभव 3. शु� 4. �मोद 5. �जाप�त
6. अंिगरा 7. �ीमुख 9. युवा 10. धाता 11. ई�र
12. बहुधा� 13. �माथी 14. िव�म 15. वृष�जा 16. �च�भानु
17. सुभानु 18. तारण 19. पा�थ�व 20. �य  21. सवर्जीत
22. सवर्धार� 23. िवरोधी 24. िवकृ�त 25. खर 26. नंदन
27. िवजय 28. जय 29. म�थ 30. दमुुर्ख 31. हेमलंबी
32. िवलंबी 33. िवकार� 34. शावर्र� 35. �व 36. शुभ
37. शोभन 38. �ोधी 39. िव�ावसु 40. पराभव 41. ��ंग
42. क�लक 43. सौ� 44. साधारण 45. िवरोधकृत 46. प�रधावी
47. �मादी 48. आनंद 49. राक्षस 50. नल 51. िप�गल
52. कालयु� 53. �सद्धाथ�  54. रु� 55. दमुर्�त 56. द�ुभुी
57. रू�धरोद्गार� 58. र�ाक्षी 59. �ोधन 60. क्षय
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प�चाङ्ग 

नव�र

भारतीय वा�ष�क कालगणना को �जस द�ावेज में सं��हत कर 
��ुत िकया जाता है, उसे प�चाङ्ग कहते हैं।

प�चाङ्ग  के पांच अंग ( पंच + अंग ) होते हैं l

 1. �त�थ

2. वार

3. नक्ष�

4. योग

5. करण

काल के इन पांच अंगों का समावेश प�चाङ्ग  में होता है l यह पांच अंग सूयर् और चं� क� ग�त तथा ���त पर आधा�रत होते हैं l

1. �त�थ :- सूयर् और चं� के बीच 12 अंश के अंतर को �त�थ कहते हैं l एक मास में 30 �त�थयां होती हैं, यह �त�थयां 15 - 15 �दन के दो पक्षों में 
िवभा�जत होती है , शु� पक्ष और कृ� पक्ष l

2. वार :- सूय�दय से दसूरे �दन के सूय�दय तक के समय को वार कहते हैं l वार 1 �दन का यानी 24 घंट ेका होता है, इसे अहोरा� भी कहते हैंl 

3. नक्ष� :-  �ां�त वृ� के �ारंभ से ��ेक 13 अंश 20 कला के िवभाग को नक्ष� कहते हैं l अ��नी से रेवती तक 27 नक्ष� होते हैं l कुछ �ंथकारों 
ने अ�भ�जत नक्ष� को 28 वां नक्ष� माना है  l

4. योग :- सूयर् और चं�मा के रा�ा�द �मलाने के बाद जो रा�ा�द आते हैं उसके 13 अंश 20 कला के िवभाग को योग कहते हैं l 27 योग होते हैं l

5. करण :- सूयर् और चं�मा के 6 अंश के अंतर को करण कहते हैं अथ�त्  एक �त�थ के आधे भाग को एक करण कहते हैं और 15 करण शु� 

पक्ष में और 15 करण कृ� पक्ष में होते हैं l

Sunday
a{ddma 

Monday
gmo‘dma

Tuesday
‘§Jbdma

Wednesday
~wYdma

Thursday
Jwê$dma

Friday
ewH«$dma

Saturday
e{Zdma

काितर्क शुक् ल 
दशमी 09:12.2 तक
एकादशी प्रारम् भ

शुक् ल 
त्रयोदशी 02:06.3 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ
चतुदर्शी 22:36.7 तक

पूिणर्मा प्रारम् भ

काितर्क कृष् ण 
पूिणर्मा 18:49.2 तक

अग्रहायण कृष् ण 
प्रथमा प्रारम् भ

अग्रहायण कृष् ण
प्रथमा  14:15.2 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

कृष् ण
िद्वतीया 11:05.9 तक

तृतीया प्रारम् भ

कृष् ण
तृतीया  07:32.6 तक

चतुथ� प्रारम् भ

कृष् ण 
षष् ठी 00:08.8 तक

सप् तमी प्रारम् भ
सप् तमी 23:09.5 तक

अष् टमी प्रारम् भ

कृष् ण 
अष् टमी  22:59.0 तक

नवमी प्रारम् भ

कृष् ण 
नवमी 23:34.6 तक

दशमी प्रारम् भ

कृष् ण 
दशमी पूणर् िदवस

कृष् ण 
दशमी  00:50.3 तक

एकादशी प्रारम् भ

8

15

20

2
काितर्क शुक् ल 

एकादशी 07:32.0 तक
द्वादशी प्रारम् भ 

9
अग्रहायण कृष् ण

चतुथ� 04:26.1 तक
पंचमी प्रारम् भ

16

23 25

1

4 5 6 7

11 12 13 14

18 19 21 22

कृष् ण 
पंचमी 01:55.8 तक

षष् ठी प्रारम् भ

3

10

17

24

शुक् ल 
द्वादशी  05:07.8 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ

30
शुक् ल

दशमी  21:29.6 तक
एकादशी प्रारम् भ  

26 27 28
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कृष् ण
त्रयोदशी 07:12.6 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

कृष् ण
चतुदर्शी 09:44.1 तक

अमावस् या प्रारम् भ

अग्रहायण कृष् ण
अमावस् या 12:17.2 तक

अग्रहायण शुक् ल  
प्रथमा प्रारम् भ

अग्रहायण शुक् ल
प्रथमा 14:47.8 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

अग्रहायण शुक् ल
िद्वतीया 17:11.9 तक

तृतीया प्रारम् भ

अग्रहायण कृष् ण 
एकादशी 02:37.8 तक

द्वादशी प्रारम् भ

कृष् ण
 द्वादशी  04:48.1 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ

अग्रहायण शुक् ल 
तृतीया  19:25.3 तक

चतुथ� प्रारम् भ

शुक् ल
पंचमी 22:57.5 तक

षष् ठी प्रारम् भ

शुक् ल 
चतुथ�  21:22.7 तक

पंचमी प्रारम् भ

शुक् ल  
षष् ठी पूणर् िदवस

शुक् ल 
षष् ठी 00:02.5 तक

सप् तमी प्रारम् भ

शुक् ल 
सप् तमी 00:30.5 तक

अष् टमी प्रारम् भ

29
शुक् ल

अष् टमी 00:15.9 तक
नवमी प्रारम् भ 

नवमी  23:15.5 तक
दशमी प्रारम् भ

माह के शासकीय अवकाश - 05 गुरूनानक जयंती,15 रा�� ीय जनजातीय गौरव िदवस (भगवान िबरसा मुण् डा जयंती)  (कोषागारो ंएवं उप-कोषागारो ंके िलए यह अवकाश नही)ं।
माह के ऐ��क अवकाश - 01 नामदेव जयंती, 22 झलकारी जयंती, 24 गुरू तेगबहादुर का शहीदी  िदवस, 27 संत श्री िजनतरण तारण जयंती ।

_mh H$s
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2 नवम् बर – चन् द्रमा - शिन युित । सायं सूयार्स् त के बाद चन् द्रमा एवं 
शिन ग्रह पास-पास िदखाई दें गे।
10 नवम् बर -  चन् द्रमा - बृहस् पित युित । म�राित्र में चन् द्रमा एवं 
बृहस् पित ग्रह एक साथ िदखाई दें गे।
29 नवम् बर – चन् द्रमा - शिन युित । सायं सूयार्स् त के बाद चन् द्रमा एवं 
शिन ग्रह पास-पास िदखाई दें गे।
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�दस�र

हमारे यहाँ कोई भी धा�म�क कायर् हो उसमें बोला जाने वाला संक� मं�, अन�काल से आज तक के समय को बताने वाला मं� है। 
संक� मं� इस �कार है -
ऊँ अ� �ी िव�ोरा�ा �वतर्मान�, �ह्माणां �द्वतीय पराध�,  �ेत वराह क�े,  वैव�त म��रे, अ�ािव�श�ततमे क�लयुगे, क�लयुगे 
�थमचरणे, क�लसंवते या युगा�े,  ज�ुदीपे,  �ह्मावतर् देशे, भरत ख�े, अमुक �ाने, अमुक स��रे, अमुक अयने, अमुक ऋतौं, अमुक 
मासे, अमुक पक्षे, अमुक �तथौ, अमुक वासरे, अमुक समये, अमुक ���, अमुक उद्द�ेे। बोलकर संक� करवाया जाता है। 
इस मं� का िववरण िन�ानुसार है -
अ� �ी िव�ोराज्ञया �वर्तमान� - महािव�ु द्वारा �व�त�त अ�काल च� में वतर्मान
�ह्माणा �द्वतीय पराध� - �ह्मा क� आयु का �द्वतीय पराधर् (अथ�त्  �ह्मा क� आयु के 50 वषर् पूणर् हो गये)
�ेतवाराह क�े - 50 वषर् पूणर् उपरांत 51 वषर् का �थम �दन (क�) �जसे �ेतवाराह नाम से जाना गया है
वैव�त म��रे - �ह्मा के एक �दन में 14 म��र होते है उनमें से वैव�त नाम का सातवाँ म��र
अ�ािव�श�ततमे क�लयुगे, क�लयुगे �थमचरणे - एक म��र में 71 चतुयुर्गी होती है। उनमें से 28 वीं चतुयुर्गी के क�लयुग का �थम 
चरण �ार� 
क�लसंवत ेया युगा�े - वतर्मान सृ��स�त् -1,96,08,53,125 एवं 30 माचर् 2025 से 1,96,08,53,126 क�लस�त् या युगा� जो 
वतर्मान वषर् में 5125 चल रहा है। 30 माचर् 2025 से 5126
ज�ुद्वीप,े �ह्मावतर्देश, भरतख�े - �ाचीन भारतीय महाद्वीप ज�ुद्वीप कहलाता था। ज�ुद्वीप में �ह्मावतर् देश का भरत ख� का �ान

अमुक �ाने - उस �ान का नाम जहां संक� �लया जा रहा है। जैसे - उ�ैन �ाने
अमुक स��रे - स��र का नाम जैसे - वतर्मान स��र 2081 का नाम िप�गल स��र है। 30 माचर् 2025 से स��र 
2082 का नाम  कालयु� स��र रहेगा
अमुक अयने - सूयर् उ�रायण है या द�क्षणायन , कौन सा अयन है
अमुक ऋतौं  - कौन सी ऋतु है (शरद, �श�शर, हेम�, बस�, �ी� एवं वष�)
अमुक मासे -  चै� आ�द 12 मासों में से कौन सा मास है
अमुक पक्षे  - कृ� या शु� कौन सा पक्ष है
अमुक �तथौ - �त�थ का नाम (��तपदा, �द्वतीय आ�द)
अमुक वासरे - वार का नाम (रिववार, सोमवार आ�द)
अमुक समये - कौन सा समय
अमुक ��� - संक� लेने वाले ��� का नाम, िपता नाम का नाम, गो� आ�द
अमुक उद्द�ेे - िकस उद्द�े के �लए संक� �लया जा रहा है
इस �कार हम देखते हैं िक संक� लेते समय हम अन�काल च� के वतर्मान समय को पूणर्तः�रण करते हैं। यह भारतीय 
जीवन पद्ध�त क� पणूर् वैज्ञािनकता का सहज उदाहरण है। इस �कार हम पूणर् स�ान एवं िन�ा से कह सकते हैं िक पर�रागत 
खगोल िवज्ञान का िवकास हमारे मनीिषयों ने अ�� �च�न, मनन एवं सु�� अवलोकन उपरांत िकया तथा उसे सहज 
�वहार में लाने का भी पूणर् �यास िकया।

Sunday
a{ddma 

Monday
gmo‘dma

Tuesday
‘§Jbdma

Wednesday
~wYdma

Thursday
Jwê$dma

Friday
ewH«$dma

Saturday
e{Zdma

पौष कृष् ण 
प्रथमा 00:56.2 तक

िद्वतीया प्रारम् भ 
िद्वतीया  21:26.3 तक

तृतीया प्रारम् भ

कृष् ण 
पंचमी 14:29.5 तक

षष् ठी प्रारम् भ

कृष् ण 
षष् ठी 13:47.1 तक

सप् तमी प्रारम् भ

कृष् ण 
सप् तमी 13:57.6 तक

अष् ठमी प्रारम् भ

कृष् ण 
अष् टमी 14:57.3 तक

नवमी प्रारम् भ

कृष् ण 
नवमी 16:38.5 तक

दशमी प्रारम् भ

कृष् ण
द्वादशी 23:57.8 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ 

कृष् ण 
त्रयोदशी पूणर् िदवस

कृष् ण 
त्रयोदशी 02:33.1 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

कृष् ण 
चतुदर्शी 04:59.7 तक

अमावस् या प्रारम् भ

पौष कृष् ण 
अमावस् या 07:13.3 तक

प्रथमा प्रारम् भ

13

20

25

7
पौष कृष् ण

तृतीया  18:25.5 तक
चतुथ� प्रारम् भ  

14
पौष कृष् ण

दशमी  18:50.2 तक
एकादशी प्रारम् भ

21

28 30

6

9 10 11 12

16 17 18 19

23 24 26 27

कृष् ण
एकादशी 21:20.5 तक

द्वादशी प्रारम् भ

8

15

22

29

पौष शुक् ल
त्रयोदशी 12:26:3 तक

चतुदर्शी प्रारम् भ

शुक् ल 
चतुदर्शी 08:38.1 तक

पूिणर्मा प्रारम् भ

अग्रहायण शुक् ल 
पूिणर्मा  04:44.1 तक

प्रथमा प्रारम् भ

3 4 5

कृष् ण
चतुथ� 16:03.9 तक

पंचमी प्रारम् भ

अग्रहायण शुक् ल
एकादशी 19:01.5 तक

द्वादशी प्रारम् भ

शुक् ल
द्वादशी 15:57.5 तक

त्रयोदशी प्रारम् भ

1 2

31

शुक् ल 
तृतीया  12:13.3 तक

चतुथ� प्रारम् भ

शुक् ल 
चतुथ� 13:11.6 तक

पंचमी प्रारम् भ

शुक् ल 
पंचमी 13:43.1 तक

षष् ठी प्रारम् भ

शुक् ल 
षष् ठी 13:44.1 तक

सप् तमी प्रारम् भ

शुक् ल 
सप् तमी 13:10.3 तक

अष् टमी प्रारम् भ

पौष शुक् ल 
प्रथमा 09:11.5 तक

िद्वतीया प्रारम् भ

शुक् ल 
िद्वतीया  10:52.3 तक

तृतीया प्रारम् भ

शुक् ल
अष् टमी 11:59.9 तक

नवमी प्रारम् भ

शुक् ल
दशमी 07:51.6 तक
एकादशी प्रारम् भ

शुक् ल 
नवमी 10:12.9 तक

दशमी प्रारम् भ

शुक् ल 
एकादशी 05:01.0 तक

द्वादशी प्रारम् भ

माह के शासकीय अवकाश - 25 ख्री� जयंती (िक्रसमस)
माह के ऐ��क अवकाश - 03 िवश् व िवकलांग िदवस, 04 दत् ताते्रय जंयती/ क्रांितसूयर् टंट्या भील बिलदान िदवस,  18 गुरु घासीदास जयंती, 27 महाराजा खेतिसंह खंगार जी की जयंती, 

31 बालीनाथ जी बैरवा जयंती।
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7 िदसम् बर -  चन् द्रमा - बृहस् पित युित । सायं सूयार्स् त के बाद चन् द्रमा 
एवं बृहस् पित ग्रह पास-पास िदखाई दें गे।
27 िदसम् बर - चन् द्रमा - शिन युित । सायं सूयार्स् त के बाद चन् द्रमा एवं 
शिन ग्रह पास-पास िदखाई दें गे।
22 िदसम् बर - सूयर् मकर रेखा पर लम् बवत होने के कारण उत् तरी गोलाधर् 
में िदन सबसे छोटा तथा रात सबसे बड़ी होगी। इस िदन स् थानीय समय 12 
बजे मकर रेखा के नजदीक ��त देशो ंके समस् त स् थानो ंपर परछाई कुछ 
समय के िलए शून् य हो जायेगी।

क�लयुगा�द ५१२६
�व�म संवत् २०८२

वषर् २०२५

Kaliyugabd 5126
Vikram Samvat 2082
Varsha 2025

मह�ष�  पतंज�ल सं�ृत सं�ान, म�प्रदेश
शासक�य जीवाजी वेधशाला, उ�ैन का प्रमा�णत कैले�र


